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༄༅། །དེབ་འདི་བཞིན་ཡང་བསྐྱར་དཔར་འདེབས་བྱེད་རྒྱུ་དང་སྐད་ཡིག་ 
གཞན་ཐོག་ཕབ་བསྒྱུར་ཆོག་དང་ཆོག་མིན་ཁྲིམས་ཐོག་གི་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ 
བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་པར་བརྟེན་འབྱང་འགྱར་སུ་ཞིག་ནས་ 
བསྐྱར་དུ་དཔར་འདེབས་བྱེད་རྒྱ་དང་། ` 
སྐད་ཡིག་གཞན་ཐོག་ཕབ་བསྒྱུར་དང་བརྙན་དཔར་སོགས་བཟོ་འདོད་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ནས་དེབ་བཟོའི་སྤྱི་ཁྲིམས་ “€09¥119]1” དང་མཐུན་པའི་ 
བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་མོས་མཐན་ཆོག་མཆན་ཡིག་ཐོག་ནས་ཞ་ལེན་ 
གནང་དགོས་པ་ལས། རང་བཞིནསུ་བྱུང་ནས་བཤུ་བསྒྱུར་དཔརབསྐྲན་ 
སོགས་གནང་ཐལ་བྱང་ཚེ་ཁྲིམས་འགལ་ཡིན་པ་མཁྱེན་གལ་ཆེ།། 
དེབ་འདིར་ཆོས་རིག་ལྷན་ཁང་གི་སྐུ་ཞབས་ཨོཾ་རྒྱན་ལགས་ནས་ཞུས་ 
དག་དང་། ཨ་མེས་རྨ་ཆེན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་དེབ་ 
གཟུགས་འཆར་བཀོད། བོད་གཞང་ཀོམ་སྤུ་ཀྭར་སྡེ་ཚན་གྱི་ཕུན་རབས་ 
བཀྲིས་སྟོབས་རྒྱལ་ནས་སྤར་རྩ་ཀོནསྤྲུ་ཀྲར་ནང་བཅུག་པ་བཅས་དུས་བཀག་ 


ནང་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་ཐབས་སུ་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།། 


༨༩༠༤ 


བོད་ཀྱི་ཞོ་སྟོན། 





༨༩༤: 


༄༅། །བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ་ 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༣ རབ་གནས་མེ་བྱི་དབོ་ཟླ་དཀར་ཕྲོགས་དགའ་བ་ 
གཉིས་པར་འགྲེམས་སྤེལ་ཞས། 





སློབ་སྟོན་པ། འགན་འཛིན་འཇམ་དབུངས་རྡོ་རྗེ། 


རྩམ་ ག་པ། རྟ་བསམ་སྦྱིན་པ་དངོས་གྲུབ། 
འབྲེལ་བྱེད་པ། བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲུགས། 
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༧གོང་ས་ སྐྱབས་ མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོའི་བོད་ཀྱི་ཞོ་སྟོན་ཉིན་དང་པོར་ ༣" 
ཆིབས་ བསྒྱུར་བཀའ་ ིན་ཆེ་ཞིང་། 

༡༠༠༠ བོད་ཀྱི ཞོ་སྟོན་དུས་ཆེན གྱི་མཛད་རིམ། 2/ 
གླེང་བརྗོད། ° 
ཞོ་སྟོན། རཀ་ར་རིན་པོ་ཆེ། ༡ 
ཞོ་སྟོན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱུང་ཚུལ། རྩོམ་སྒྲིག་པས། ༡༣ 
ཞོ་སྟོན་ སྐབས་ལྷ་ མོ་གཟིགས་འབུལ་སྐོར། " ༡༩ 
བཀྲིས་ཞོལ་པའི་ཁ་བཤད། ལྷ་དགེ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། ༡༤ 
ཞོ་ ཞོ་སྟོན་ སྐབས་འཁྲབ་ སྟོན་ པའི་མཛད་རིམ། རྩོམ་སྒྲིག་པས། ༡: 
ལྷ་གཞུང་གཅུང་དོན་ཡོད་དང་། དོན་གྲུབ། " ༡ 
ལྷ་གཞུང་སྣང་ས་འོད་དེ་བུམ་པ། " ༤༢ 
ལྷ་གཞུང་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་། "" ༤༧ 
ལྷ་གཞུང་པད་མ་འོད་འབར།་ "" 2 
ལྷ་གཞུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ། " 2/° 
ལྷ་གཞུང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ། " ༧༤ 


མཆན་བུ། = 









ངའ 
མམ 


རབ 











༩ 


བོད་ཀྱི་ལྷ མོའི་སྲོལ་འབྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། 


༄༅། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྤྱི་ནོར་ 
2 ང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༣ ལོའི་ 
ད་ཀྱི་ཞོ་སྟོན་ཉིན་དང་པོར་ཆིབས་བསྒྱར་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞིང་ 


མཛད་སྒོའི་མཇུག་ཏ་མང་ཚོགས་ལ་ཞལ་མཇལ་དང་འབྲེལ་བའི་ 


༨ 7. 


དེ་རིང་འདིར་ཁྱེད་རང་ཚོས་ལྷ་མོའི་གཞང་ཉིན་གང་འཁྲབ་པར་ང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བུང་། ཁྱེད་རང་ཚོ་ 
མི་མང་འཛོམས་ཡོད་པ་ཚོ་ཡང་སྐྱིད་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཚང་མའི་ཚབ་བྱས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཟེར་གྱི་ 
ཡིན། ན་ནིང་ང་རང་ཚོ་སྐད་ཆ་བྱང་བ་ནང་བཞིན་རེད། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོ་བོད་པའི་རིག་གཞང་གི་ནང་ཚན་ 
གཞས་དང་ཞབས་དྲོའི་ཁྲོད་ནས་ལྷ་མོའི་གཞུང་འདི་དམིགས་གསལ་གྱི་བོད་པའི་ངོ་བོ་མཚོན་བྱེད་ཅིག་ཡིན་ 
པ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོས་བར་ལམ་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ཚང་མས་དེ་དོན་སྙིང་བཅངས་ཧུར་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ་གྲུབ་ 
འབྲས་ཡག་པོ་བྱང་བར་དགའ་པོ་ཞེ་དྭག་བྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཟེར་གྱི་ཡིན། 
དེ་རིང་ཁྱེད་རང་ཚོས་གཞང་འཁྲབ་ཡག་དེ་རྒྱལ་པོ་དད་པ་བརྟན་པའི་ལོ་རྒྱས་ཤིག་འཁྲབ་པ་རེད། དེ་ 
ཡང་ལོ་རྒྱས་ཁངས་ལྡན་བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་བུ་ཆོས་ནང་གསལ་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ 
ལྷ་སར་ཡོད་དས་ནོར་བུ་གླིང་ཁའི་གཟིམ་ཆུང་ཞིག་གི་ནང་ལ་རྒྱལ་པོ་དད་པ་བརྟན་པའི་ལོ་རྒྱས་ལྡེབས་རིས་ 
འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཀློག་དས་ཧ་ཅང་སྙན་པོ་ཡོང་གི་ཡོད། བྱས་ཙང་དེའི་ 
དབང་གིས་དད་པ་བརྟན་པའི་འཁྲབ་གཞང་འདི་ང་རང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་གང་འཚམས་ངེས་པོ་ཡོད། 
ཁྱེད་རང་ཚོས་ཀྱང་ཡག་པོ་འཁྲབ་སོང་བས་དགའ་པོ་བུང་། 
དེ་ནས་སང་ཉིན་ནས་མུ་མཐུད་འཁྲབ་མཁན་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་ཡོང་བའི་ལྷ་མོའི་རུ་ཁག་ཁྱེད་རང་ཚོ་ 
སླེབས་ཡོད་པ་རེད། ཕྱོགས་མཐའ་ནས་ཡོང་མཁན་ཚོ་ནིེ་གཞིས་ཆགས་ནང་སོ་སོའི་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་ལས་ 
ཀ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་མིན་བལ་ཡུལ་ནས་ཡོང་མཁན་ཚོ་ཡང་དེ་བཞིན་སོ་སོའི་ལྟོ་གོས་འཚོ་ཐབས་ 


ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་ཡོད་མུས་ཐོག་ལྷ་མོའི་སྒྲིགས་འཛུགས་དང་འབྲེལ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་དེ་དག་སོ་ 


སོས་དང་དུ་བླངས་པའི་ལས་ཀ་འཕར་མ་ཞིག་རེད། ཚང་མས་ སྤི སེམས་བཅངས་ ཏེ་ ལྷ་མོའི་ སྒྲིགས་ 
འཛུགས་བཙུགས་ནས་ལོ་མང་ཕྱིན་ཡོད། དེ །དེ་རིང་ཁྱེད་རང་ཚོ་ འདིར་ཡོད་པ་ དགའ་པོ་ བྲུང་།ད་ རེས་འཛོམས་ 
དུས་ ས་ཕན་ ཚུན་ གཅིག་ གིས་ ་གཅིག་། ལ་ ལེགས་ ཆ་ གླངས་རེ་ རེས་ ས་དང་ ཕན་ ཚུན་ ཉམས་ སོང སྤེལ རེས་ཡོང་སིད་ 


མས་ ཧུར་བསྐྱེད བྲས་ཏེ་ ལོ་ནས་ ལོ་བསྟུད་ ཏེ་ རིག་པ་ བསྒྲིམས་ པ་དེས་ངོས་ རང་དགའ་པོ་ ཡོང་གི་ འདག དེ་ 
རིང་ ཐགས་རྗེ་ ཆེ་ ཟེར་གྱི་ ཡིན། 


༤༨.༨- 


ཕྱི་ལོ་ ༡༠༠༣ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་བཞི་པའི་ཤེས་བྱ་ནས་ཕྱང་པའོ། 


**༠༤༠༤༠༠༤༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༧༠༠༠༠ 


ཉིན་གཉིས་པ། 
དགོང་དྲོ། 


ཉིན་གསུམ་པ། 


*༤༠༠༤༠༠›༠༠༠༠©©*༤°*©*©**©*༠*༤༠༤༠༤༠༤༠*༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


དབུ་འབྱེད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་དང་། བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་ 
རྔོན་པའི་འདོན་རྗེས་ས་གནས་ཁག་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ནས་ 


གཟིགས་ཕུད་འབུལ་རྒྱ། 
བེ་ལ་ཀོ་སྤི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་པ་ནས་གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ 


གཞུང་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ། 
བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་གཞས་སྣ་ 
གཟིགས་འབུལ་ཞ་རྒྱ། 
མེན་པར་ལྷ་མོའི་ཚོགས་པས་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་ལྷ་གཞང་ 
གཟིགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ བུ 
བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་ཨ་ཀ་མའི་དེངས་དས་གཞས་སྣ་ 
གཟིགས་འབུལ་ཞ་རྒྱུ། ལཱ 
བལ་ཡུལ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་པས་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་ལྷ་གཞང་ 
གཟིགས་འབུལ་ཞ་རྒྱ། དེ 
བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་འཛམ་གླིང་ཡངས་ཐོག་ཞེས་པའི་གཞས་ 
འཆམ་ཁག་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ། 
བྷན་རྡ་ར་ལྷ་མོའི་ཚོགས་པས་པད་མ་འོད་འབར་གྱི་ལྷ་གཞང་ 
གཟིགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ ད 
བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་ པས་ག ནའ་བོའི་དྲ ན་ཀླུ་ཞེ ས་པའི་གཞན་ སྣ་ 
གཟིགས་འབུལ་ཞ་རྒྱ། 
ཨོཾ་རི་ས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ལྷ་གཞང་ 
གཟིགས་འབུལ་ཞ་རྒྱ། ཀུ 
བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་གཟུ གས་ཀྱི་ཉི་མའི་ལྷ་གཞང་གཟི གས་ 
འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་མཛད་སྒོའི་མཇུག་བསྡོམས་གནང་རྒྱུ། 


*༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ཆ༠ཆ༠༠༠༦ཅ 
༤༤༤༠༤༠»༠༠༠®©༠ ༦༠༠ ༦༤༠༠ * ༠༠ * ༠༠༠ ༠༠༠ * © © * © © * ༤ * * * ® * * * ༤ * © * ༤ * * * ༤ ༤ ༤ * © 


༨. ་གྱི་ལྷ་མོའི སྒྱུ་རྩལ་ འདི་ནི། ། འདས་ པའི་ལོ ལོ་རྒྱས་ཅན་གྱི་དས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ༧གོང་ས་ 
་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན ་པོ་དགྱེས་ ་པའི་མཆོད་ སྤྲིན་ད ང་། ། སྐྱེ་བོ་རྒན་གཞོན་ཚང་མས་ཞོ་སྟོན་ནམ་འཆར་ 


ངང་འགུག་ཞུ་བའ་དགའ་ སྐྱིད་སྤྲོ་ གསུམ་ལྡན་པའི་དས་ཆེན་ཁྱད་འཕགས་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་ ༡༩༥༩ ལོ་ 


༄ 


ཤོ .6༽. 


ནས་བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ ཁབ་རྒྱ་དམར་གྱི་བོད་ཆོལ་གསུམ་བཙན་བཟུང་ བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད། 
ཆོས་རིག་དང་བཅས་པ་རྩ་མེད་བྒོ་ རྒྱུའི བསམ་ངན་ སྦྱོར་རྩུ རྩུབ་ཀྱི་བྱ་བ་འཆར་གཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལག་བསྟར་བྱེད་དང་བྱེད་མུས་ ཡིན་ ཀྱང་། ༧གོང་ས་ ༧སྐྱབས་ མགོན་ཆེན་པོའི་རླབས་ཆེན་དབུ་ཁྲིད་ལམ་ 
སྟོན་འོག་ཕ་རོལ་དགྲ་བོའི་ བྱེད་ངན་ ལས་ལྡོག་སྟེ། ང་ཚོར་འདས་པའི་མི་ལོ་སུམ་ུ་སོ་ དུག་ རིང་འཛམ་ 
གླིང་མི་མང་ནས་བོད་མིའི་ གྱྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཞི་བདེ་དང་། ཡ་རབས་ སྤྱོད་ བཟང་། ཆོས་རིག་གི་རྣམ་དཔོད། 
ལྷག་བསམ་གྱི་ སྙིང་སྟོབས་ སོགས་སྭོ: སྟོན་ཐབ་པར་ཁྱད་ ཆོས་རྣམས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་། དགའ་བསུ། 
ྒབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱལ་ཁ་ཞིག་ཡིན། 

སྔ་ལོ་ནས་ བཟུང་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕྱི་ཟླ་བཞི་པར་ བོད་ཀྱི ་ཞོ་སྟོན་ དུས་ ཆེན་ ལ་ སྲུང་བརྩི་ 
ཞུ་མུས་ཀྱང་། ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ ནང་ཕོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ ཞུགས་པ་ ་སེར་སྐྱ་ རྣམ་པ་དང་། ཡང་སྒོས་བཙན་འོག་ནས་གཞིས་ལུས་ སྤུན་ཟླ་ མི་མང་༧གོང་ས་ 
༧མཆོག་གི་གསེར་ཞལ་མཇལ་བ་ དང་། གསུང་གི་ བདུད་ རྩི་མོང་བ། གཉེན་འཕྲད་སོགས་ལ་ཕེབས་པ་ རྣམས་ 
ཀྱི་མཉམ་དུ་བྱེས་ཀྱི་ བོད་ཀྱི་ཞོ་སྟོན་དྭས་ཆེན ལ་སྲུང་བཅི་ལྷན་དུ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་ཡོད་པའི་དགོངས་ 
འཆར་བཀའ་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་དྡོ: དོན་བཞིན་འདི་ལོ་ནས་ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་ཞོ་སྟོན་གཏན་འཁེལ་ཟིན་ག 
ཤིས། དབུས་ཟློས་ གར་ཚོགས་པ་ དང་། ཡན་ལག་གི་ལྷ་མོ་ཚོགས་པ་ཚོས་ དུས་ ཐོག་ཏ་ ཏུསྦྱོང་བརྡར་དང་། 
མཉམ་འཛོམས་ གནང་ནས་མི་ རིགས་ རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་ ལྷ་མོའི་ སྒྱུ རྩལ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་། 
ཉམས་པ་སླར་གསོའི་བྱ་བ་བཟང་པྤོར་ ཞུགས་ ཏེ། གཟིགས་འབུལ་དང་པོར་པར་ཆེན་ སྐུ་ ཕྲེང་བཅུ་པའི་ 
ཡང་སྲིད་ འཁུལ་བྲལ་ མཆོག་ སྤྲུལ་ དགེ་ འདུན་ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ སྐུ་ བགེག་དང་བར་ཆད་ལས་ ལྡོག་ཅིང་།རྒྱལ་ 
བཅྲ་ནམ་གཉིས་སྲུར་དུ་ཞལ་མཇལ་ཟུབ་པའི་རྟགས་དང་རྟན་འབྲེལ་སྨད་དུ་གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་དང་དོན་གྲུབ་ 
སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ སྐུ་ མཆེད་གཉིས་ ཀྱི རྣམ་ཐར་གཟིགས་ཕུད་འབུལ་ རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་ གཞིས་བྱེས་བོད་མིའི་ 


སྐབས། ཨ་མིས་མཱ་ཆེན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་འགན་འཛིན་སྐུ་ཞབས་བཀྲིས་ཚེ ་རིང་ལགས་ 
ནས་གལ་ཆེའི་སློབ་སྟོན་གནང་བ་དང་། འདི་གའི་དཔད་ཞིབ་འགན་འཇིན་རྟ་བསམ་སྦྱིན་པ་དངོས་གྲུབ་ 
ནས་དེབ་ཆུང་འདི་འདོན་པར་མྔ་མྱིའི་འབད་བརྩོན་གནང་བ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞ་རྒྱ་བཅས། བཞགས་ 
སྒར་བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་འཇམ་དབུངས་རྡོ་རྗེས། ༡༠ཁ༠།༣།༢་” ལ།། 
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༡༧ ༢༨༧༧ ༨ ༤ ༨ ༨༩ 


ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཟླ་མཇུག་ལ་ཞོ་སྟོན་ཞེས་པ་ལྷ་ མོ་འཁྲབ་ རྒྱུའི དབྱར་གཞུག་ གི་བལྟས་མོ་ཆེ་ཤོས་དེ། ཟླ་ 
བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ གང་སར་བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ ཞིག་རེད། ཞོ་སྟོན་ཟེར་བ་དེ་ལ་གྲ་སའི་ཁ་ རྒྱུན་ཡ་མཚན་ 
བགོད་བྲོ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ནེ། གྲྭ་པ་འགྲེས་པ་ཁ་ཤས་ནས། ཞོ་སྟོན་ཟེར་དགོས་ཡག་དེ། སྐབས་འདིར་ 
འབྲས་སྦྱངས་ལ་དབྱར་གནས་ ཚོགས་པའི་སྐབས་སོང་ཙང། བདུད་ཨ་ཁྱུང་རྒྱལ་ ་པོས་དགེ་འཕེལ་དབྱ་རྩེ་ 
ནས་གནོད་ བསྐྱལ་ དགོས་བསམས་ནས་བལྟ་བགྱི་ཡོད་པ་རེད།བྱས་ཙང་དེ་འབྲས་ སྤུངས་ ཀྱི་མཁན་པོ་ཞིག་ 
གིས་ མཁྱེན་ པ་དང་། དེའི་་ཞོཿ ཞག་ཁས་ ཚོགས་ཆེ ཆེན་ མང་ཇ་ཚོགས་ སྐབས་གྲྭ་པ་ལ་ ་ཞོ་ཕུ ཕུལ་ ཏེ། དེའི་ སྒང་ལ་ 
ཁྲག་གི་ཐིག་པ་ཏོག་ཙམ་ ཀླུག་དགོས་གསུངས་པ་རེད། བྱས་ཙང། ཚོགས་པ་དེ་འདྲ་བྱས་པ་དེ་འབྲས་ 
སྤུངས་ ཀྱི་མཁན་པོ་ཞིག་ གིས་ མཁྱེན་པ་དང་། དེའི་ཞོག་ཁས་ཚོགས་ཆེ ཆེན་མང་ཇ་ སྐབས་གྲྭ་པ་ཚོ་ལ་ཞོ་ 
ཕུལ་ཏེ། དེའི་སྒང་ལ་ཁྲག་གི་ ཐིག་པ་ཏོག་ཙམ ་བུག་ དགོས་གསུངས་པ་རེད། བྱས་ཙང་ཚོགས་ལ་དེ་ འདྲ་ 
བྱས་པ་དེ་ བདུད་ཨ་ཁྲུང་རྒྱལ་ པོས་མཐོང་། དེའི ་ཐོག་ལ་ ལྷ་ མོ་འཁྲབ་སོང་ཙ་ན། ད་གྲྭ་པ་ཚོ་སྨྱོ་བཞག་ 
ཟེར་དགའ་ཐག་ཆོད་ བགྱི་ཡོཿ ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞོ་སྟོན་ཡིན་གསུང་མཁན་མང་རབས་བྱང་ཡང་ 
ཚོགས་ ཆེན་ མང་ཇ་ལ་ནི། དེའི་ཞོག་ཁས་ཞོ་ཕ་ ལྟར་བཞག བཞེས་ ཐུག་འཕར་མ ་ཅིག་ཀྱང་ཕུལ་ ་སྲོལ་ "མེད་ 
པར། མར་ རྙིང་ཀླུག་ པའི་ཇ་ དང་སླ་ པོ་ཞིག་ལས་མེད། སྔར་དཔའ་ཤོད་དགོན་པར། དབྱར་ དགུན་གང་ ཡིན་ 
མི་དྲན་ཡང། བསྐང་ གསོའི་སྐབས་ཞིག་ལ་ཉིན་གཅིག་ དགོང་ཇའི་དོད་ལ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཆང་དྭངས་ 
བགྱི་ འདུག་པས། དེའི་ཁ་ཡོག་ གཀྱང་བདུད་ཨ་ཁྲུང་རྒྱལ་ པོ་ལ་བཞག་གྱི་ འདུག་པས། བདུད་ མགོ་སྐོར་གཏོང་ 
ཟབས་ ་ཤིན་ ཏུ་ཡ་ མཚན་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་མང་ཙམ་ཡོད་ཚོད་ འདུག དོན་དངོས་གནས་ལ་ནི། “ཞོག་སྟོན” ཡིན་ 
གང་ཡིན་ ཟེར་ ན། དེའི་ཞོག་པ་ ་ཚོགས་ཆེ ཆེན་ཞལ་ངོ་གསར་ རྙིང་བརྗེས་ཏེ། ཞོག་པ་འབྲས་ སྤུངས་ ཀི་གཡས་ 
རིའི་ལྡེབས་ལ་གོས་ སྐུ ཆེན་པོ་ཞིག་བཤམ། ངེའི་ མདུན་ལ་གྲྭ་ ཚང་བཞིའི་དབུ་མཛད་དང་། གདོང་གྲལ་པ་ 
རྣམས་ཕེབས་ཏེ་གོས་ སྐུ་ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ ཁུས་ གསོལ་དང་། དེ་རྗེས་ཞལ་ ངོ་རྙིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་༧རྒྱལ་བ་ ལྔ་ 
པའི་བཅའ་ ཡིག་ཞལ་ངོ་གསར་པ་ལ་ རྩིས་ སྤྲད་དེ། རྙི རྙིང་པ་གཉིས་ཁྲི་ལས་བབས་ཏེ་གསར་པ་ཁྲི་ལ་ སྡོད་ 
པ་ཚང་མའི་མིག་གིས་མཐོང་སར་བྱེད། སྔར་ཡིན་ན། ཞལ་ངོ་ སྒྲིག་ ཁྲིམས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་ རྒྱའི ཁས་ལེན་ 


དམ་བཅའ་ཞིག་ གཱ མང་གི་ མདུན་དུ་ གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ སྙམ། ཡིག་ཆ་ ཁུངས་ལྡན་ ་ནི་མ་མཐོང་ 
པ། གང་ལྟར་དེའི་ཞོག་པ། ཞལ་ངོ་གསར་པ་ ཁྲི་ལ་བསྡད་རྗེས་ལ། ལམ་ སེང་ཤིང་རོང་འབྲོང་རྩེད་ དང་། 
ཡང་ཀླུང་བཀྲིས་ ཞོལ་པས་སྔར་སྭོལ་གྱི་ཁོང་རང་ཚོའི་ ལྷ་མོ་འཁྲབ་དགོས་པ་ དང་། ཁོང་ཚོའི་ཁ་བཤད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཡང་། ༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་མཚན་ནས་བོས་ཏེ་ཁོང་རང་ཚོའི་ འབུང་ཁུངས་ ཞིག་བཤད་བགྱི་ འདུག་ 
པས། ཡང་ཀླུང་ བཀྲིས་ཞོལ་པའི་འཁྲབ་ སྟངས་དང་། ཆས་གོས་སོགས་རྒྱལ་བ་ ལྔ་པའི་མནལ་ལམ་ལ་ 
བུང་ཚུལ་གསུང་མཁན་ བུང་བས་ དེ་བདེན་པ་ཡིན་ངེས། ། འདུལ་ ཁྲིམས་གཞི་བཟུང་བྱས་ ན། དབྱར་གནས་ 
སྐབས་ཟློས་གར་འཁྲབ་ རྒུ མི་འཚམ་པ་ ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ཡང་། སྦར་རྒྱལ་བ་ ལྔ་པ་འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ 
ཕོ་བྲང་ལ་ བཞུགས་སྐབས། སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ ྐུ་ དབང་ཆེ་བ་དང་། ཚོགས་ཆེ ཆེན་དགེ་ 
བསྐོས་གཉིས་པོ་དེ་ དུས་ སྡེ་སྲིད་དམ། ཞལ་ངོ་བསོད་ ནམས་ཆོས་འཕེལ་ནས་བསྐོ་ གཞག་གནང་སྲོལ་ བྱུང་བ་ 
མིན་ འདྲ་བ་ནི། ཞལ་ངོ་ཁྲི་འདོན་བྱེད་ རྒྱའི་ ཉིན་སྔོན་མ་ལ་ཞལ་ངོ་གསར་པ་ གཉིས་འབྲས་ སྤྱངས་ ཕོ་བྲང་ནང་ 
ང་། དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཚང་མས་ གཟིགས་ཕྱད་ཕུལ་ཏེ། མདོར་ ་བསྡུས་ ཞིག་འཁྲབ་སྲོལ་ འདུག་པས་ འདི་རང་ 
ནས་ཞལ་ངོ་བསྐོ་སྟངས་ཚོད་ དཔགས་ཐབ་པ་ཞིག་ འདུག དེ་བཞིན་ དུས་ ཕྱིས་ ༡༩༩ བར་དུ་འབྲས་ 
སྦྲུངས་ ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་ གཞང་ནས་ བསྐོ་གཞག་གནང་བཞིན་པ་ རེད། དེ་དུས་ སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་ འཕེལ་ལ་ཞལ་ ངོ་ཞུ་ གྱི་ འདུག་པ་མ་ཟད། ལྔ་པའི་རང་རྣམ་ཐར་ནང་ལ་ ཡང་ཞལ་ངོ་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ་དང་། སྐབས་རེ་ ཞལ་ངོ་རྐྱང་པ་གསུངས་པ་ མང་དུ་འདུག་པས། ཞལ་ ་ངོ་ཞེས་པ། དེང་སང་སྐུ་ 
ངོ་མ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སོང་ཙ་ ན། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ ཚོས་ ཀྱང་དབང་ཚད་ལེན་ རྒྱུར་ཞལ་ ངོའི་མིང་དེ་ 
འཁྱེར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ འབྲས་སྤུངས་ ཀྱི་བཅའ་ཡིག་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐོར་ གྱི་ གཞུང་ གི་ 
ཡིག་ཆའི་ནང་། ཚོགས་ཆེ ཆེན་དགེ་བསྐོས་མ་གཏོགས་ཞལ་ངོ་ ཞེས་བྲིས་སྲོལ་ཁྱོན་ནས་མི་ འདུག ཡིན་ན་ 
ཡང་། ཐོག་མར་འབྲས་ སྤུངས་ ཞོ་སྟོན་ལས་ཟེར་སྲོལ་མི་ འདུག་ཀྱང་། རྗེས་སུ་ནི། ནོར་བུ་གླིང་ ཁའི་ ཞོ་སྟོན་ 
དང་། སེ་དཱའི་ཞོ་སྟོན་ཟེར་སྲོལ་ ཞིག་དང་། དེང་སང་དཱ་རམ་ས་ ལར་ཡང་ཞོ་སྟོན་ཞིག་ འདུག་པས ། འདི་ཞོ་སྟོན་ 


༤༨ 


མ་ ཡིན་ པར། འདི་རྗེས་སུ་རིང་མིང་རང་ དབང་རང་བཙན་གྱི་ནམས་ གསར་པ་ཞིག་ ལངས། ། སྐྱིད་ པའི་ཉི་མ་ 


༄ 
ཅའ. ༨༡ ༨༨ 


ཤར་པའི་ཞོག་ཁས་ཀྱི་ཞོག་སྟོན་ཅིག་ཚང་མར་འཁྲབ་རྒུའི་མཐུན་རྐནདུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཆེས་ཞུ་རྒྱུ 





སུད་སི་བོད་རིགས་མི་མང་གི་གསར་འཕྲིན་ ༡༩༩ ཨང་ །༡༠ ཤོག་གྲངས་ ༠༡༠ ནས་ཕྱང་པའོ། 


༤ **༤©©©©*©@༤༠༠༠༠©༠༤©༤*©©*©©༠༠༠༤༠༤༠༠༠༤༠༠༠༠༤**༠༠༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠”༠ཟ༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠*༠༠༠༠༠༠༠༠༧*༠༠༠*༠༠༧*༠༠༠*,* 


༢༩༤ ༢༨༩༧ ༩༤༨ 


༄༅། །དེ་ཡང་འདིར་ཞོ་སྟོན་གྱི་བུང་རབས་མདོར་ཙམ་གླེང་བར་བྱ་བ་ལ། ཞོ་སྟོན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་ 
ཐོག་མའི་བྱང་ཚུལ་སྐོར། གསུང་རྒྱན་མི་འདྲ་བ་མང་ད་མཆིས་ཀྱང་མདོར་ན་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྔོན་ 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་དགག་དགོས་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
གཟིགས་ནས་དབྱར་གནས་ཀྱི་བཅད་པ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་རང་ཅག་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་ཡང་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་ 
དེ་བཞིན་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་ནས་དབྱར་གནས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། གནམ་གང་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་གསར་རྙིང་ 
བརྗེས་པའི་མཛད་ཆེན་ལ་འབྲས་སྤངས་ཞོ་སྟོན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱང་བའི་གསུང་རྒྱུན་ཞིག་ཡོད། 
ཅིག་ཤོས་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲིས་དཔལ་ལྡན་ནི་རབ་བྱང་ 
དྭག་པའི་ས་ལུག་ལ་བསམ་ཡས་སུ་འཁྲངས། ཤེང་ལུག་ ༡༤༡ ལོར་སྣེ་འུར་བཞགས་དས་མནལ་ལམ་ 
ད་ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་ད་མ་བུང་བར་ལྟར་དངོས་སུ་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འཇམ་དབུངས་ཆོས་རྗེ་ 
བཀྲིས་དཔལ་ལྡན་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཕྱོགས་དུས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་ད་གནས་པའི་ཆེད་ད་ཆོས་སྡེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདེབས་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ 
གནང་བ་མ་ཟད། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་རྨང་འདིང་བར་ལྟོ་ཕྱིའི་ཐིག་སོགས་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཀོད་ 
གནང་ཞིང་། ལུང་བསྟན་ལྟར་འགོག་པ་རི་ནས་གཏེར་ད་བཞེས་པའི་ཆོས་དང་སྩལ་ཏེ་དགོན་མ་བས་བུ་ལྷག་ 
བ་སོགས་མ་འོང་པའི་ལུང་བསྟན་གནང་། སྟེའུ་རྫོང་ཕྱི་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་དངས་བླང་གིས་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཞབས་འགྱར་ཞས་འབྲས་སུ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་དགང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་ད་སོན་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༤ བོད་མེ་ཕོ་ 
སྤྲེལ་གྱི་ལོར། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྲུངས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་འགེངས་ 
པ་དེ་ཕུག་བཏབ་ཅིང་། དེའི་ཞལ་གྲོའི་མཛད་ཆེན་ཡང་དབྱར་གནས་ཀྱི་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ 
གནམ་གང་ཉིན་མཛད་སྒོ་དབུ་འཛུགས་མཛད་པ་དང་། དེངེ་ཚེ་ཉེ་འདབས་ཀྱི་འབྲོག་པ་ཚོ་དཀར་ཆུ་ 
རྒྱས་པའི་དུས་ཡིན་གཤེས། ཞོ་ཁ་དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཏྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ཞོ་ 
.ཡིས་སྟོན་མོ་ཞས་པས། “འབྲས་སྤུངས་ནོ་སྟོན” ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞེད་དོ།།དེར་བརྟེན་བཞེས་པ་ 
དང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་དང་དུས་མཉམ་གུང་བསྒྲིགས་པ་ནི། འགལ་བར་མི་མངོན་ཀྱང་། བཞེད་པ་གཉིས་པར་ 


༤༨ འའ. ༨ 


རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མཐོང་ཏེ། ཁྱེད་ལ་ཞོ་སྟོན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོག་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འོ་ན་ང་ ཚོ་བད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་འབྲས་སྦྲུངས་ནོ་སྟོན་ལ། ° “ བོད་ཀྱི་ཞོ་སྟོན” ཞེས་པའི་ཐ་ 


༨ 


སྙད་བསྒར་ དོན ་ཡོད་ དེ་བསྟན་ འགྲོའི་ གོད་ ཆག་ དབང་གི་ ཕྲི་ ལོ་ ༡༩༩ ལོའི་ དུས་ འགྱུར་ རྗེས་ འབྲས་ སྤྱངས་ ་ཞོ་ 
སྟོན་སྨོས་ཅི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་། བོད་མི་རིགས། དེ་བཞིན་ཆོས་དང་རིག་ གཞུང་སོགས་མྨེག་མེད་དུ་ 


དར 


བཏང་ཀྱང་། སྤྱི ་ནོར་༧གོང་ས་ སྐྱབས་ མགོན་ཆེན་པོའི་ མཛད་འཕྲིན་རླབས་པོ་ཆེའི་ཆ་ ཤས་ལས་འདི་ག་ 
བོད་ཀྱི་ཟློས་ གར་ཚོགས་པས་འཛམ་གླི གླིང་ནང་བོད་ཀྱི་ཆོས་ རིག་སོགས་ དིལ་ བསྒྲགས་རྒྱ་ ཆེ་བྱེད་ དགོས་ 
གཤིས། འབྲས་སྤུངས་ ཞོ་ སྟོན་ ལས་བོད་ཀྱི་ཞོ་ སྟོན་ ཞེས་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ དབང་གིས་མིང་ བསྒྱུར་ ཞུས་པ་ལས་ 
གཞན་གྱི་འགྲེལ་ བརྗོད་མེད་ དོ།། 


ཞོ་སྟོན་ སྐབས་ལྟ་མོ་གཟིགས་འབུལ་སྐོར། 


༠༠༠༠༩༠༠༠༠*༠*༠༠****༠༠༠༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠***©®©#**©༠©*+8©-༠9༠9*༤༠༦༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༤༠ 


༨. 


༄༅། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞོ་སྟོན་སྐབས་ལྷ་མོ་གཟིགས་འབུལ་ལའང་གསུང་རྒྱན་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 

ཅིག་གིས། སྤྱི སྤྱར་གདན་ས་ སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་ ! ལྷག་པར་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་འཆད་ 

ཉན་གང་དང་གང་ལའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། 
ཡང་སྒོས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཀྱང་སྒྲིགས་ལམ་དམ་ཞིང་གཞུང་ཆེན་ལ ལ་འཆད་ཉན་དང་རྣམ་ 


༤༨འ.༨- 


དཀར་ཉམ་བཞེས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེ་བར་མཛད་སྟབས་འབྲས་ སྤུངས་ ཀྱི་ ནུབ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ པའི་ ཀླུ་ 
བདུད་དང་། ཕྱོགས་ཕར་ཁ་ལྗེབས་ན་གནས་པའི་ནག་ཕྲོགས་པ་ཚོས་ སུ མའི་བར་ཆད་མི་ཡོང་བའི་བླཟོགས་ 
ཐབ་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷ་མོ་འཁྲབ་ སྟོན་ ཞུ་ ཚུལ་གྱི་གསུང་ རྒྱུན་ ཞིག་ཡོད། 

ཅིག་ཤོས་ནི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་བོད་ ནང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འཁུག་ཆ་ རྒྱ་མཚོའི ་ད 'རླབས་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ ནང་ 
'སྲིད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གཙོས་པའི་ཕྲི་ ནང་བློན་ཆེན་རྣམ་པས་ ༧སྐྱབས་མ གོན་༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་རིན་ 
་ཆེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་གདན་ཞུ་ཞུས་ཐོག་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༢༢ བོད་ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ཉིན་དགའ་ལྡན་ 
ཕོ་བྲང་པའི་ ༧རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ བཞུགས་ བྲིར་, ཞབས་སོར་འཁོད་ཅིང་། པན་ ཆེན་རིན་ པོ་ཆེ་ནས་དབུ་སྐྲ 


གཙུག་ཕྱད་བཞེས་ཏེ་ མཚན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ སྩལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༠༣༢ བོད་ཆུ་སྒེ་ལོར་ 


༄ 


ར ༅༣༩ 


རའ 


༧སྐྱབས་ མགོན་ ༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ ལྷ་སས་གཙོས་དབུས་ ཁུལ་ གྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ 
མཛད་ འཁུར་ བཞེས་པའི་དགའ་ སྟོན་ མཛད་ཆེན་དེ་བོད་ཟླ་ དུག་ པའི་གནམ་གང་ཉིན་འབྲས་ སྤྱངས་ ཞོ་ སྟོན་ 


༨༥ 


དང་བསྟུན་ ཏེ་ སྟབས་ཅིག་དོན་གཉིས་མཛད་གཤིེས། དེའི་ ཚེ་ ལྷ་མོ་བ་ཡར་ ཀླུང་ བཀྲིས་ཞོལ་པས་བཀྲིས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ' སླད་དུ་ གཟིགས་འབུལ་ ཞུས་པ་དང་། ཕྲིས་སུ་རིམ་གྱི་ ལྷ་མོའི་གཟིགས་འབུལ་ ཞུ་རྒྱུ་ ཇེ་ 
རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པར་ གགས་པའི་ གསུང་རྒྱུན་ འདི་ནི་ཡང་པ་དག་མཐོང་ཏེ། བོད་ཟླ་ དུག་ པའི་ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ 
ལྷ་མོ་བ་ཁག་དཔལ་ ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ འབྲོར་འཕྲལ་དགའ་ ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གཟིགས་ཕུད་འབུལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ རོ།། 


ཡར་ཀླང་བཀྲིས་ཞོལ་པའི་ཁ་བཤད། 


ཏ*ཉ༦༡༡༤༡༠༠༠༠༠༤༠༠༠༡༤༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠༡༤༠༠༤༡༡༡༤༠༠༡༠༠༠༤༡༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠ 


༄༅། །དགེ་ཧྒན་ནས། འོ་ལྭསོ་ལྭསོ་ལཱ་སོ། ཀྱི་ཚེ་བརྟན་གཡུ་འབྲག ཨ་ཁ་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཁ་པ་ 
སངས། ཚེ་རིང་བག་གྲོ་ བཅས། ང་ཚོ་ཡར་ ཀླུང་བཀྲིས་ ཞོལ་པ་ཞེས་པ་ ་ནི། བཀྲིས་པའི་ བཀྲིས་ཞོལ་པ། 
གཡང་ཆགས་པའི་བཀྲིས་ཞོལ་པ། མཁས་ཟེར་ན་མཁས་པོ་རང་དང་མི་ འདུག སྙན་ ཟེར་ན་སྙན་པོ་རང་ 
དང་མི་ འདུག ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་ བདེ་པོ་རང་དང་མི་ འདུག་ ཏེ། ཁ་གྲོ་མིང་ཙམ་ལ་ བལྟས་ཟེར་ན། | ༧སྒུབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་ ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ། འཁུངས་ པའི་ འཁུུངས་ཡུལ་ནས་ ཡིན་པ། བདག་ གི་དིན་ཅན་རྩ་ བའི་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ། ཕྱག་ དང་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ འབུལ་ས། བློ་དང་གྲོད་པ་གཉིས་ ཀྱི་གཏད་ས། ། གནམ་སྔོན་ 
པོའི་ གཞུང་གུར་རུ་དཀར་ པོའི་ཏོག འགྱུར་བ་ མེད་པའི་ལྷ་ཤིང་གི་ ཤུགས་པ། ཕྱུ་གངས་ རི་དཀར་པོའི་ 
གཡས་སྐོར་ལ་ཕྱིན་པས། མདའ་ ས་ཆུ ཆུ་སྔོན་མོའི་ཆུ་ སྣ་དང་མཇལ་བྱུང་། ང་ཚོ་ ཡར་ཀླུང་བཀྲིས་ ཞོལ་པ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཕོ་ བྲང་ཀུན་དགའ་རྭ་ བའི་ཞལ་དཀར་འོག དཀར་ཞལ་མཐེལ་ དུ་ སླེབས་པ་ འདི་ནི་ མྨི་ལམ་ཡིན་ 
ནམ། མངོན་སུམ་ཡིན། 


དགེ་གཞོན་ནས། འོ་ལྭསོ་ལྭ་སོ་ ལཱ་སོ། རྒན་ ལགས་ཀྱི་གསུངས་ གསུངས་ད་ག་རང་། ང་ཚོ་ ཡར་ལུང་ 
བཀྲིས་ཞོལ་པ་ཞེས་པ་ ་ནི། ཕོ་ བྲང་ཀུན་དགའ་རྭ་ བའི་དཀར་ཞལ་མཐེལ་ དུ་ སླེབས་པ་ འདི་ནི་རྨི་ལམ་མ་ 
བག་འདུག་ གོ མངོན་སུམ་བག་ འདུག་ གོ བདག་གི་ དིན་ ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། དཔོན་བཟང་ ཁམས་གསུམ་ 
དབང་འདུས། ད དགེ་ འདུན་འདུས་ པའི་རྒྱ་མཚོ། རིན་ ཆེན་གསེར་ཁྲིའི་ སྟེང་དུ་ སྐུ་ལ་ འགྱུར་བ་ མེད་པ་ཟིལ་ 
པ་ཁྲོམ་མེར་ བཞུགས་གདན་འཇགས་ འདུག་ གོ ཁྱེད་ཚོ་ བཀྲིས་ཞོལ་པ་ སྐྱོ སྐོ་མི་ང དགོས་མགོ་ འདྲེན་དང་དར་ 
རྒྱས་ལས་ཀྱི་ཡོང་། ཤར་ སྤྲིན་ཟླ་ དཀར་ པའི་སྣ སྡོད་ཕྱོགས་དེ་མ་ནོར་ན། | བསྒྱུགས་ བསྒྲུགས་པས་ སྤྲིན་ཟླ་ དེས་ 
ས་ལ་མར་ཁུ་ཁྱིལ་ནས་ཤ་ཞག་མར་གྱི་རྒྱ་རི་ལ་གྲི་ཡི་དགོས་བྱེད་མི་འདུག སེན་འཐོག་རྒྱག་ནི་མི་དགོས། 
འབལ་ལེ་དང་འབོལ་ ལེ། ལང་ངེ་དང་ལིང་ངེ་ བྱས་ནས་དགའ་ སྐྱིད ཀྱི་འཚོ་བ་ལོངས་སུ་ སུ་སྤྱོད་ ་དོ།། 

དགེ་གན་ནས། འོ་ལཱསོ་ལྭསོ་ལཱ་སོ། དེ་འདྲ་ཡིན་པ་འདུག་གོ ང་ཚོ་ཡར་ཀླུང་བཀྲིས་ཞོལ་པས། དུས་ 
ད་ ལོ་ རྒྱ་གར་ས་ ་ཐོག་ ཏུ་ གཟིགས་ འབུལ་ ཞས་ ནས། དུས་ སང་ དུས་ ཀྱི་ ད་ ཚོད་ རང་བཙན་ གཙང་མའི་ ཧྱལ་ 
ཁ་ཐོབ་ཏེ། ། ༧སྐྱབས་ མགོན་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ འཇིགས་ གདོང་ ལྔས་བཏེགས་པའི་ གསེར་ 


ཁྲི་མཐོན་པོར་ཞབས་སོར་འཁོད་པར། ང་ཚོ་ཡར་ཀླུང་བཀྲིས་ཞོལ་པས་ནོར་གླིང་སྐལ་བཟང་པོ་བྲང་གི་ 
དཀར་ ཞལ་མཐེལ་ དུ་རལ་ པ་སྐྱ་ སེང་ངེར་གཟིགས་འབུལ་ ཞཱ་རྒྱུའི་རྟག་དང་བརྟེན་འབྲེལ་ཞུ། 


དེ་ལྟར་ ༧གོང་ས་ ༧སྐྱུབས་ མགོན་ཆེན་པོ་ སྐུ འཕྲེང་རིམ་བོན་ལ་ཞོ་སྟོན་ལྷ་ ་མོའི་གཟིགས་འབུལ་ ཞུ་ རྒྱུའི 
སྲོལ་ བཟང་ཇེ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་ ཏེ། ཕྲི་ལོ་ ༡༤༤༦ བོད་ས་ སྤྲེལ་ ལོར་ལྷ་མོ་བ་ཚོས་ནོར་གླིང་སྒལ་ བཟང་པོ་ བྲང་ 
གི་དཀར་ཞལ་མཐེལ་ད་ དུ་༧སྐྱབས་ མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ སྐུ འཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་མཁས་ གྲུབ་རྒྱ་ མཚོར་གཟེགས་ 
འབུལ་ཞུས། དེ་ནི་ ་ནོར་གླིང་དུ་ ལྷ་མོའི་གཟེགས་འབུལ་ ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ཅིང་། ལྔ་མོའི་འཁྲི་ ཁུངས་ཡང་ 
འཕྱོངས་རྒྱས་ སྤུན་བདུན། རིན་ སྤུངས་ རྫོངས་ཁོངས་རྒྱལ་མཁར་ཆོས་རྫོང་པ། ཡར་ ཀླུང་ བཀྲིས་ཞོལ་པ། 
ངམ་རིང་རྫོང་ཁོངས་གཉུང་རི་ པོ་ཆེ། ། སྟོད་ ལུང་སྣང་རྩེཔ། ། ཤངས་རི་བོ་ཆེ། སྟེ སྟེ་མོ་ཐོན་པ། བྱ་སྒོ་བ། སྐྱོར་མོ་ 
ལུང་། དྭ་ཉག ཤེལ་རོང་འབྲོང་རྩེད། ཅྭ ཅུང་ཚེ་རིང་བཅས་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༩ བོད་ས་བྱ་ཟླ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༡༧ ཉིན་རྨེ་རུ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་འཕེལ་གླིང་གི་དགེ་འདན་པ་ ་ཚོས་ནོར་ གླིང་སྐལ་ བཟང་པོ་བྲང་གི་དཀར་ 
ཞལ་མཐེལ་དུ་ ཿསྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོར་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པ་ནས་ 


སྲེ་རུ་སྤོང་སངས་ཞེས་པའི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྲོལ་དར་འདག 


ཞོ་སྟོན ་སྐབས་འཁྲབ་སྟོན་པའི་མཛད་རིམ། 


༤ *༤©*༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠ཆཟ༠༠༠༧༠༠༠༠༠༡༧*༧༠༠༠༠༧༠༧༠༧༧ 


༄༅། །འཁྲབ་ སྟོན་ པ་དེ་དག་ གི་རང་རང་མོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རིག་རྩལ་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་ཐར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ས་ལྷ་སར་བོད་ཟླ་ དུག་ པའི་ཚེས་ ༢༤ ཉིན་རྩེ་ ཕྱག་ལས་ ཁུངས་སུ ས་ འབྲོར་མཇལ་ ཞུས་ སྟེ། ། ཚེས་ ༢༥" ད 

༢༠ ཉིན་ལྷ་མོ་བ་རྣམས་སོ་སོའི་ཐོཿ ཐོབ་ ཁུངས་ནས་ཕོག་ ཐོབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། ཚེས་ ༢༧ དང་ ༢༦ ཏིན་ལྔ་ 
མོ་བ་ཆེ་ཁག་བཞི་ནས་རྩེ་ཕྱག་ལས་ཁུངས་དང་། རྩེ་ཤོད་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་པའི་མདུན་དུ་ལྷ་མོའི་རིག་ 
རྩལ་རྒྱུགས་ སྤྲོད་ གཟིགས་འབུལ་ ཞུ་ དགོས་པ་དང་། ཚེས་ ༢༩ ཉིན་ཐོ་རངས་ལག་ རིས་གསལ་ལ་མ་ 
གསལ་སྐབས་སུ་ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ རྩེ ཕོ་བྲང་གི་སྤོས་ ཞོང་ཤར་ནུབ་ གཉིས་དང་། བདེ་ཡངས་ ཤར་དུ་ གོ་རིམ་ 
བཞིན་ དུ་ གཟིགས་ཕྱད་རིམ་བཞིན་འབུལ་དགོས་ཤིང་། དེ་འཕྲལ་ ་ནོར་ གླིང་གཞུང་སྒོ་ དང་། སྐལ་བཟང་པོ་ 
བྲང་མདུན་ ་གཟིགས་ ཕུད་ཕུལ་ཏེ་ནོར་ བླིང་བྱང་སྒོ་ བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་ འབས་ སྤུངས་སུ་ རིམ་འབྱོར་བྱ་དགོས་པ་ 
མ་ཟད། འབྲས་སྤུངས་སུ་ འབྱོར་འཕྲལ་ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ནས་ སོ་སོའི་རྔ་ ་བརྡུང་བ་དང་། དགའ་ལྡན་ ་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ གཟིགས་ཕུད་ཞ་ ཞུ་དགོས། གནམ་གང་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་འབྲས་ སྤྲུངས་ནས་མཁར་རྔ་བརྡུང་བ་དང་། ལྷ་ མོ་ 


བ་རྣམས་ནས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་གསར་རྙིང་བརྲི་བའི་མཛད་སྒོའི་ཁྲི་སྟོན་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ད་གཟིགས་ 


ཕུད་ཞ་དགོས་པ་མ་ཟད། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དང་། བཀྲིས་ཁང་གསར་དའང་རིམ་བཞིན་གཟིགས་ 


ཕུད་ཞུས་ཟིན་འཕྲལ་ཁང་ཚན་ཐོབ་ཁུངས་ཡོད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ནས་རང་རང་རྒྱལ་རབས་འ བ་ 
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སྟོན་ཉིན་གང་ཐོག་སོ་སོའི་ཐོབ་ཁུངས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་མགྲོན་འབོད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཚང་མ་དགའ་སྒྱིད་དཔལ་ 
ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་དོ།། 

བོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ? ཉིན་གྱི་ཐོ་རངས་ལག་རིས་གསལ་ལ་མ་གསལ་སྐབས་སུ་ལྷ་མོ་བ་རྣམས་རྩེ་པོ་ 
བྲང་གི་སྤོས་ཞོང་ཤར་ནབ་གཉིས་དང་། བདེ་ཡངས་ཤར་ད་སྡེབས་བླགས་ཞེས་པའི་གཟིགས་ཕུད་འབུལ་ 
བར་བཅར་དགོས་པ་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་དང་ཐོག་ཀརྨ་ཤར་གྱི་འཆམ་གཟིགས་ཕུད་ཞས་ཟིན་པ་དང་། དེ་ 
འཕྲལ་ལྟ་མོ་བ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་ད་གཟིགས་ཕུད་ཞ་དགོས། དེ་ནས་ནོར་བླིང་སྐལ་བཟང་པོ་བྲང་ 
མདན་ད་རང་རང་སོ་སོའི་རྒྱན་དང་། འཁྲབ་ཆས་ངོམས་བཞིན་ད་གཟིགས་པུད་རྒྱས་པ་རེ་རེ་འབུལ་ལམ་ 
ི་ོ ཱུ 
ལཱ ༅གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ལྷ་མོ་བ་སོ་སོར་སྲུང་བྱིན་ཐོག་སྦ་དར། སྤར་སྲོལ་རྩེ་ 
གསོལ་ཐབ་ནས་གསོལ་ཇ་དངུལ་ལྟིར་རེ་དང་། གསོལ་ཞིབ་ཐ་སྤག་རེ་བཅས་སྩལ་ལམ་འདག དེ་ནས་ 
བཟུང་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ཤར་བ་ནས་དགོང་དྲོ་ཉི་མ་མ་ནུབ་བར་དུ་ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ནས་ 
ཟླ་བ་གཅིག་རིང་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་དོ།། 


- ༡༤" རབ་བ བབ 1 རྲ། ༡ * /གཀ ¬ ༦ ༡༤ ༡༤ ༠ 

༄༅། །འཕགས་པ ཐུགས རྗ ཆན ང། སྤྱན རས གཟགས དང་། 

རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གསུམ་ 

༨ ༨༩ ༨ ༨༤༩༨ 

གྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་དང་། བླ་མ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 

༄ ༤༩༤ ༢༤༩༤ ༨ ༨༨ 
གྱྱལ་སྲས་དན་ཡད་གསུམ་གྱ་རྣམ་ཐར་ལས་ལྷ་མའ་འཁྲབ་གཞང་ 
༤༨ ༨༩ 

( དཱ སྙང་ བསྡུས བཀད པ། 
ན་མོ་གུ་རུ་དྷ་མཱ་སུདྱ་ཡ། བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐར་བཞེངས་པ། རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། དེ་ཡང་སྫོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་གྲ་ཆེན་པོ་ཟངས་གླིང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་པ་དང་། བཙུན་མོ་ཀན་བཟང་མ་དང་། བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་དཀར་ཞལ་མཐིལ་ད་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལགས་ཞ། 

དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བཙུན་གཉིས་ལ་ལོ་མང་པོའི་བར་ད་སྲས་གཅིག་ཀྱང་མ་བུང་བས་རྒྱལ་བཙུན་བློན་ 
འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་རྒྱད་ཆད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆལ་གྱིས་དོགས་པས་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་ཁོང་ད་ཆུད་པར་གྱར་པ་ན། དེའི་ཚེ་ཆོས་བློན་རྣམས་འཚོགས་ནས་གྲོས་ 
བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཞས་སོ།། 

མི་དབང་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། སྙན་གྱི་དབང་པོ་བློན་པོའི་ཚོགས་ལ་དགོངས། རང་ཅག་ 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་དང་། བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བདེས་སྦྱོངས་བྱེད་ཅིང་། བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་རིགས་སྲས་ཤིག འབྱང་བའི་ཐབས་སུ་ལྟ་མཆོད་འདྲེ་གནོན་དང་། རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཚུལ་བཞིན་བགྱི་དགོས་ན། རང་རེའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ནས་འབད་འཚལ་ལོ། ཞེས་གསོལ། 

རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ད། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ང་ཡིས་བློན་པོ་རྣམས། ལེགས་པར་འོངས་ 
སོ་ཆོས་བློན་མཁས་པའི་ཚོགས། ཁྱེད་རྣམས་གྲོས་བྱས་མཐུན་པའི་གཏམ་འདི་རྣམས། ཁོ་བོའི་བློ་དང་ 
མཐུན་པས་སེམས་ལ་བབས། དེ་ཕྱིར་ཡར་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས། རིམ་གྲོའི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེ་བགྱི་ 
དགོས་ན། གླང་དོར་མ་འདྲེས་གསལ་པོར་སྟོན་པ་ཡི། མོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་ང་བོས་ལ། 
ཐབས་དང་རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་དྲིས། ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་ཆོས་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ན་ཡོད་པའི་ 


མོ་ཕྱ་རྩིས་སོགས་ལ་ཤེན་ཏཱ་མཁས་པའི་མོ་མ་ཀནདེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ད་གདན་དངས་བས་ད་ 
ལྟ་ཕྱག་ཕེབས་པར་ཞུ། ལཱ ལཱ 
རྒྱལ་པོས་ཇི་སྐད་ དུ།ཕྱག་ལ་ ཕེབས་བསམ་མོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ ཀུན། ཡང་སྐྱར་ཉོན་ད དང་མཁས་ དབང་ 
ཀནདི། བདག་ཅག་ཟངས་གླིང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བློན་ལ། བསམ་ དོན་སྙིང་པོ་རྒྱལ་སྲིད་] 
ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཡི། སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་སྲས་ ཤིག་ འབྱུང་བའི་ ཐབས།ཅི་ཡོད་མོ་ཕྱ་རྩིས་ལ་ 
གསུངས་པ་ལ་མོ་མས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ དྭངས་བླངས་ ཏེ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཕྱ་རྩིས་སོགས་ལ་ཞིབ་ ཏུ་ བརྩོན་པས་ཤིན་ ཏུ་ བཟང་བའི་རྟགས་ཤ་སྟག་ བྱུང་བས་དགའ་སྤྲོ་ལྷག་ ག་པས ¡ 
རྒྱལ་པོའི་ དུང་དུ་ ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ ཞུས་ སོ། མི་དབང་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། སྙན་གྱི་དབང་པོ་དར་ 
གཅིག་བདག་ལ་དགོངས། འདི་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་ བགྲོད་པའི་ས། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་ཐོན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ན། ལྷ་གནས་ཀོ་ཤ་ཞེས་བྱའི་གླིང་དེ་རུ། དཀོན་ མཆོག་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ལྷ་ཟླུ་ 
མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བུ གྱུར་ན། དོ་ཟླ་མེད་པའི་སྲས་ཤིག་ འབྱུང་བ་ ངེས། ཞེས་ ཞུས་པས་རྒྱལ་ ་པོ་ཐགས་ 
ཤིན་ ཏུ་ མཉེས་ནས་བློན་ཚོགས་སྟོང་གི་སྐོར་ནས་ཀོ་ཤའི་གནས་ དེར་ལྷ་ སྲུང་གསོལ་ དུ་ཕྱག་ ཕེབས་པར་ ཞུ། 
དེ་ ནས་ རྒྱལ་བློན་ ནྣམས་ ཀོ་ཤའི་ གནས་ དེར་ བོན་ ནས་ ཞུག་ བདུན་ གྱི བར་ ཧུ དཀོན་ ན་མཆོག་། ལ་ ་གསོལ་ 
མཁའ་ འགྲོ་ཆོས ྦྱོངཚོགས རྣམས་དང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ སྡེ བརྒྱད་ལ། མཆོད་གཏོར་གཙང་མ་རྒྱ་ ཆེན་ 
པོ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ནས། བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་ ངང་དུ་འབུལ། བཞེས་ནས་ཟངས་སགླིང་རྒྱལ་བློན་ 
རྣམས། བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་ཡི། བུ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ བཞུགས་པས། ཞག་བདུན་ སོང་བའི་དགོང་མོ་རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་ 
སྣང་ལ་ཨ་ཙརུ་དཀར་པོ་ཤེལ་ཕྲེང་ཐོགས་པ་ཞིག་འོངས་པ་དཀར་ཞལ་མཐིལ་ དུ་ཕྱག་ལ་ ཕེབས་པ་ ཞུ། 
དེ་ནས་ཨ་ཙྭར་དཀར་པོས་འདི་སྐད་ དུ། གནས་ འདིར་འོངས་ནས་མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་པ་དང་། དད་ཅིང་ 
གུས་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོད་ཉིད་ལ།ང་ཡི་ ཐུགས་སྲས་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་དང་། འཇམ་ དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ 
བུ་གཉིས། ད་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། དགའ་བར་གྱིས་ལ་ཁུས་དང་གཙང་སྦྲ་གྱིས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་རྒྱལ་བོས་འདི་སྐད་དུ། སྐུ་མདོག་རབ་དཀར་ཤིན་ཏུ་གཟི་བརྗིད་ཅན། བདག་ཅག་དབུགས་ 
དབྱུང་དགའ་ བའི་དཔལ་སྟེར་བ། ཁྱོད་ནི་སུ་ཡིན་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ནས་འོངས། མིང་དུ ་ཅི་ཟེར་བདག་ལ་དང་ 
བོར་ཤོད། ཅེས་ ཞུས་པ་ལ། ཨ་ཙདརྱ་ དཀར་པོས་དེ་ལན་ དུ། ང་ནི་ ནུབ་ ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནས་འོངས། མིང་དུ་ 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཟེར། ཀོ་ཤའི་གནས་བདག་དེ་བ་ཙ་མུནདི། ཁྱེད་ ཅག་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ སྣུང་མ་ 
ཡིན། མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ་འཕྲིན་ལས་ རྒྱུན་དུ འཆོལ། ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་བྱམས་ དང་ སྙིང་རྗེས་ སྐྱོངས། 


༨ 


( ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚེ ཀོ་ཤ ཀླང་དུ སྲས་ གུང་པའིལུསབཟན་ནགས་ད དང་ ཏེན་འབ འབྲེལ་རྣ རྣམས་ལེགས་ 
དེ་ ད་ནས་༔ ཟྭ བ་ ཁ་ ཤས་ནས་ སུག་པ གི་ལོ་ལ་བཙུན་ བཟར་མའི་ས སས་ཤིག་ཆགས་ཏེདེའི་ 


ས 
ཁྱད་པར་དུས་བཟང་བྱུང་ རིགས་ལྔ་མོ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ཞིག་གིས་སྐ་ཁྲས་ག 
གྱིས་མངོན་སུམ་ དུ་ མཐོང་བ་ བྱུང་ངོ་ ་ངོ་།དེའི་ཚེ་བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ། མི་དབང་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
མདང་གསུམ་ཁོ་མོ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ད དུ། རང་ ར་ལུས་རྱལ་བའི དཀིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། གཙོ་བོ་ སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། འཁོར་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་རྨིས། གནས་གཙང་ལྟ་ ཡིས་ལྷ་ ཏྱུས་ 
གསོལ་བ་རིས། ལྷ་དང་ལྷ་མོས་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་རེ པ་ མྨིས། སྐུ་ ལས་འོད་ཟེར་ དཔག་ མེད་ འཕྲོས་ པ་ ཡིས། 


གདུང་བའི་ མིང་ཡང་མེད། དེ་ལྟར་ཡ་མཚན་རྨིས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན། བཟང་བ་ ཡིན་སྙམ་བདག་ནི་གློ་བ་ 
དགའ། ཞེས་ ཞུས་པ་ལ། རྒྱལ་ ་པོས་འདི་སྐད་ དུ། སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། 

ངོ་མཚར་ཆེའོ་ འཕགས་མཆོག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། གཏམ་དེ་ཐོས་པས་ཁོ་བོ་ཤིན་ ཏུ་དགའ། ཀོ་ཤའི་ 
གླིང་དུ་འོ( འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ནེ། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། སྤྲལ་ པའི་སྲས་གཉིས་ 
འབྲུང་བའི་ ལུང་བསྟན་ ཡོད། དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ སྤྲུལ་ པ་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ མངལ་ དུ་ཞུགས་པ་ གདོན་ 
མི་ཟ། དེ་ན་ རྒྱུན་དུ་ དཱ་སྦྱོད་ ལམ་དལ་བ་དང་། ཁྲུས་ དང་གཙང་སྐྲའི་ གནས་ལ་འབད་པར་གྱིས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྲུག་ གི་ སྤྲུལ པ་དཀར་ཞལ་འཐིལ་ དུ་ཕྱག་ལ་ ཕེབས་པར་ ཞུ། 

དེའི་ཚེ་ཟླ་ དགུ་ ་ངོ་བྱཅུ་ལོན་པའི་ཚེ་སྲས་ ཁུད་ཿ པར་དུ་འཕཌ་པ་ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་ སྤྲས་ 

པ་ཐུགས་ ཀར་ཧྲིཿ ཡིག་འབུར་དོད་ཡོད་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་ འཁུངས་ སོ། འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་སྲས་ ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་གསུངས་སོ། ཨོ་མ་ནི་པདླེ་དྲཾ། ཀྱེ་མ་ཐུཌ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། བདག་སོགས་ཉམ་ཐག་ 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདེར། འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་ 
ལས་ལ་གཡེངས་གཡེངས་ནས། དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། ཕྱི་ནས་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་མི་ 
ཐོས་པའི། ངལ་ སོང་ཏིང་རྔོར་འགྲོ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་བཙས་སྟོན་རྒྱས་པར་ 
བཤམས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡུལ་ལྷ་ཆོས་སྲུང་སོགས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལོ། དེ་ 
ནས་མཚན་མཁན་བྲམ་ཟེ་བྷ་དྲ་ཕྱག་ལ་ཕེབས་པ་ཞུ། པི 

མཚན་མཁན་དེས་འདི་སྐད་ ཞུས་ སོ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ འབར་བ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རའི་ རྣམ་ སྤྲུལ། རྱལ་ 


༨༩ 


པོའི་ སྐུ་ ཚེ་འདི་ལྭ་སལ་ སྲིད་ འཛིན་ པར་ངེས་ཀྱང་། བདག་ཅག་ བསོད་ནམས་དམན་པས་ རྒྱུན དུ་འགོད་ 


པར་དཀའོ། འཛམ་གླིང་ དབང་དུ་འདུ་ ཞིང་འཁོར་འབངས་བྱམས་པས་ སྐྱོང་བ། ། མཚན་ནི་འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྱི་ 
དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པ། ཞེས་ ཞུས་ སོ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ ཡུམ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ 
ཧ་ཅང་དགའ་སྟེ་དར་ཕྱར། དུང་བྱས། དགའ་ སྟོན་བཤམས་ཤིང་། མོ་མ་ད ང་མཚན་མཁན་གཉིས་ལ་བྱ་དགའ་ 
ཆེན་པོ་གནང་ངོ། དེ་ནས་ རྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་བཞིན་ དུ་དར་ ཞིང་། རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པ་ དགུང་ལོ་ ལྔ་ 
ལོན་པའི་ཚེ་ཞལ་ནས་ ཡིག་ དུག་རང་གསུངས་པ་ ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཚེ་ ཡུམ་ཀུན་བཟང་མ་ དེ་ 
བསྙུང་ གཞི་དྲག་པོ་བཏབ་པས། ཞབས་རིམ་རྒྱ་ཆེ་མཛད་དགོས་པའི་ཞབས་རིམ་ཤྲི གྱི་བཅོས་པ་རྣམས་པོ་ 
བྲང་དཀར་ཞལ་མཐིལ་ དུ་ཕྱག་ ཕེབས་པ་ལ་ ཞུ། 

དེ་ནས་ཞབས་ རིམ་རྒྱ་ཆེ་མཛད་ ཀྱང་ཕན་པ་མ་གྱུར་བར་བ བཙུན་མོ་ཀུན་བཟ རམདའི་སུ་ཤ 
དོར་མ་ ཐག་ས་རྣམ་པ་དྲུག་གཡོ་ བ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གར་ཁ 
ནས་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དེ་ཡང་ཕྱག་ལ་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ། འུ 

མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་ལྔས་ཡུམ་ ཀུན་ བཟང་མའི་ སྐུ་ གདུང་རྩར་བྱོན་ ནས་འདི་སྐད་ དུ། ཚུར་ལ་ 
གསོན་དང་ཡུམ་ཆེན་ ཀུན་བཟང་མ། མཁའ་ འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཕྲོགས་ལ་ཚུར་ གསོན་དང་། ཡུམ་ཆེན་ ཀུན་བཟང་ 


༨ 


འདི་རུ་མ་ བཞུགས་ པར། ཤར་ ཕྱོགས་ གཡུ་ ལོའི་ ཞིང་དུ་ ཕེབས་པར་ ཞུ། ཞེས་ ཞས་ནས་ཤར་ ཕྱོགས་ གཡུ་ ལོའི་ 
ཞིང་དུ་སྐུ་གདུང་གདན་དྲངས་སོ།། 


དེ་ ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་སོང་བའི་ དུས་སུ་བློན་འབངས་རྣམས་གྲོས་བྱས་པར་སྔོན་གྱི་ཇོ་མོ་དེ་ འད་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་ སྐུ་ན་གཞོན་པས་ཇྔོ་མོ་ཞིག་འཚོལ་དགོས་ཟེར། ཁ་ 


༨ 


འཆམ་སྟེ་ཟླ་བ་མང་པོའི་ བར་དུ་ ་ཇོ་མོ་ མོ་མཚན་ དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙལ་ ཀང་མ་ རྙེད་ ཅིང་། ཕལ་པའི་ བུ་མོ་པད་ 
མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཕོ་ བྲང་དཀར་ཞལ་ མཐིལ་ལ་ཕྱག་ལ་ ཕེབས་པ་ ཞུ། 


དེ་ནས་ཟངས་ གླིང་དུ་ མཆོད་ སྟོན་ གྱི་ ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ ཡོད་པར་ རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་གདན་དྲངས། དེར་ 


མོ་ལུས་ཐོབ་ཚད་ཁྲོམ་ དེར་ འདུས་པས་དེའི་ཁྲོད་ དུ་ མཚར་ སྡུག་ ལང་ཚོ་ལྡན་ པའི་ཡིད་ ་འོང་པད་མ་ ཅན་ཡོད་ 
པས། རྒྱལ་པོས་ གཟིགས་པ་ དང་། ཐུགས་ལྷག་པར་ཆགས་ཏེ་ནང་བློན་ཧ་རི་ལ་ གསང་བའི་ སྤོ་ནས་འདི་ 
སྐད་ད། མཛེས་ ལྡན་བུ་མོ་ སྟོང་གི་ དབུས་འདི་ན། ཡིད་འོང་བུ་མོ་ པད་མ་ཅན་འདི་ཉིད། མཚར་སྡུག་ 


༄ 
༨ .~-. ~- 


ལྡན་ཞིང་ལང་ཚོའི་འཇོ་ 'སྒེག་ཅན། མཚན་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རྔོ་མོར་འོས་ འདུག་ན། རིགས་དང་ གནས་དང་ཕ་མ་ 
སུ་ཡིན་སོགས། རེ་ ཞིག་གསང་བའི་ སྒོ་ནས་རྩད་ གཅོད་གྱིས། ཞེས་ གསུངས་པ་ན། བློན་པོ་ དྷ་རིས་པད་མ་ 


ཅན་གྱི་དུང་དུ་ ཕྱག་ལ་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ། 
བློན་པོས་ སྨྲས་པ། མཛེས་ སྡུག་ ལང་ཚོ་ ལྡན་ པའི་པད་མ་ ཅན། རིགས་རུ རུས་ཆོ་འབྲང་ཅི་ འདྲ་ཡིན། ཕ་མ་ 


སུ་ཡིན་ ལོ་ནི་ཇི་ཙམ་ལོཿ ལོན། མ་གསང་དང་པོའི་གཏམ་ ཞིག་གསལ་ པོར་ཤོད། ང་ནི་ས་ བདག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ ཉ་ 


ཡིན། ཞེས་སྨྲས་པར། བུ་མོས་དེ་ལན་དུ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ནང་བློན་ཤེས་རབ་ཅན། བུ་མོ་བདག་ཀྱང་ཕལ་ 
པའི་བུ་མོ་ཡིན། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་ཕལ་པའི་མི་ཡིན་ལ། བདག་འདྲས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ག་ལ་འོས། ས་ 
བདག་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དགོངས་པ་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། བློན་པོས་འདི་སྐད་སྨྲས་པ། ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་བའི་གཉེན་གྲོགས་ལ། རིགས་དང་ཕ་མས་བར་གཅོད་བྱེད་པ་དཀའ། མི་གཙང་འདམ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་པད་མ་ཡང་། གཙང་མའི་མཆོད་ཁང་འགྲིམས་པ་ལྔ་ཡི་རྒྱན། ཞེས་སྨྲས་ནས་བློན་པོ་དྷ་རིས་ཁྲིད་དེ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཁྲས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་ཁར་ཕྱག་ལ་ཕེབས་པ་ཞུ།། 
དེ་ནས་པད་མ་ཅན་དེ་ཉིད་མངའ་གསོལ་སོགས་མེད་པར་ཁབ་ཏ་བཞེས་པས་ཆབ་འབངས་རྣམས་ 
ནས་འོས་མིན་གྱི་ཇྔོ་མོ་ཞེས་ལྐོག་ལབ་ཀྱིས་སྐར་བ་འདེབས། དེ་ནས་མི་རིང་པར་བུ་མོ་པད་མ་ཅན་གྱི་མྨི་ 
ལམ་ད་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ཟེར་བའི་ཨ་ཙརྲ་རས་སེར་པོའི་ལྭ་བ་གྱོན་པ། ཕྱག་ན་འཁོར་ 
ལོ་བསྣམས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་ཞག་ས་གཡར་དགོས་གསུངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་མྨིས་སོ། དེའི་སང་ཉིན་ 
བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞས་པ། མདང་གསུམ་ཁོ་མོ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ད། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ 
ཡིན་ཟེར་བའི། ལཱ་བ་སེར་པོ་གྱོན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཤིག་ཞག་ས་དགོས་ཞེས་གསུངས་ནས་སྤྱི་བོར་ཐིམ། དེ་ཡི་ 
མོད་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁུབ། བཟང་བ་ཡིན་སྙམ་ལུང་བསྟན་གནང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་ 
བོས་དེ་ལན་འདི་སྐད་དུ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། སྤྲལ་བའི་སྲས་ཤེག་བདག་ 
ལ་འབྱུང་བར་ངེས། དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་མངལ་དུ་ཞུགས་ལགས་ན། ཁྱུས་དང་གཙང་སྐྲ་གྱིས་ཤིག་པད་མ་ཅན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཟླ་ཞག་ཐིམ་པ་དང་འོས་མིན་གྱི་ཇོ་མོ་དེ་ལ་སྲས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་འོད་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་འཁུངས་དེ་ཕོ་བྲང་ཀ་ཞལ་མཐེལ་ད་ཕྱག་ལ་ཕེབས་པ་ཞ།། 
དེ་ནས་བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། མཚན་མཁའན་བྲམ་ཟེ་བྷ་དྲ་ལ་ཕྱག་ལ་ཕེབས་པ་ཞུ། 
མཚན་མཁན་དེས་འདི་སྐད་སྨྲས་པ། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དཀོན་ཅོག་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་དང་། 
རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་པས་སླར་ཡང་འཁྱུངས་པའི་སྲས་འདི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབུངས་ 
ཀྱི་སྤྲུལ་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག བདག་ཅག་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དུ་ཤར་རོ། མཚན་ནི་རྒྱུད་ལྔའི་འགོ་ 
ལ་ཐར་ལམ་འགྲབ་པའི་དོན་ཡོད། རང་ཅག་ཟངས་གླིང་ཡུལ་ད་ཞབས་སོར་བརྟན་པ་དཀའོ། ཞེས་ཞས་ཏེ་ 
མཚན་གསོལ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། ས་གཡོ་བ་སོགས་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བྱུང། རྒྱལ་སྲས་དེ་འཁྲངས་མ་ཐག་ནས་ཡུམ་ལས་ན་ནོ་བཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕ་མ་གཏིས་ལ་བློ་ 
མི་གཏོད་པར་ཨ་རོ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་སར་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏ་བཞགས་སོ། དེའི་ཚོ་བཙུན་མོ་པད་མ་ 
ཅན་ཕྲོ་བྲང་གི་རྩེ་མོར་ཕྱག་ལ་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ། ` 


བཙུན་མོ་པད་མ་ཅན་གྱིས་པོ་ བྲང་རྩེ་མོའི་བད་ཀྱི་ སྲུབས་ནས་ གཟིགས་པ་ན། ལྷོ་ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཏ་ ཏུ་སྐྱེས་ པ་མང་པོས་མདའ་རྒྱག་ མཆོང་རྒྱག་རྡོ་འགྱོགས་སོགས་རྩེ་ བ་དང་། ནུབ་ ཀྱི་ཕྲོགས་སུ་ 
གཟིགས་ པས་བུད་མེད་མང་ཕོས་ཐགས་འཐགས་པ་ དང་། བལ་འཁེལ་ཞིང་ འདུག་པ་རྣམས་ ཉིན་ དགུང་ 
ཡོལ་ནས་བབ་ཅོལ་གྱི་གཏམ་ སྣ་ཚོགས་ སྨྲ་ ཞིང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བུ ་དོན་ གྲུབ་རྒྱལ་ སར་འོས་ཤིང་། དོན་ཡོད་ 
རྒྱལ་སར་མི་འོས་པས་ རྒྱུ་མཚན་ འདི་སྐད་ དུ། རྒྱལ་བུ་ ་དོན་ གྲུབ་སྐུ་ན་ བགྲེས་པ་དང་། ཡུམ་ ཡང་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་མོ་ཡིན་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱལ་ས་ འཛིན་པར་འོས་ཤིང་། ། དོན་ཡོད་ནི་ཡུམ་ཡང་ཕལ་པའི་ བུ་མོ་ཡིན་པ་དང་། 
སྐུ་ན་གཞོན་པས་རྒྱ རྒྱལ་སར་འོས་མ་ཡིན། ཞེས་ པ་སྨྲས། །དེར་རྟེན་བཙུན་མོ་པད་མ་ ཅན་ ཡིད་ཁོང་དུ་ ཆུད་ནས་ 
བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྲག་ལ་ཕེབས་པ་ ཞུ། 

དེ་ནས་བཙུན་མོས་གཟིགས་པ་ ན། བྱིས་པ་མང་ ་པོ་རྩེད་མོ་རྩེ་ཞིང་། རྒྱལ་བྱ་དོན་གྲབ་རྒྱལ་སར་འོས་ 
པའི་བབ་ཅོལ་གྱི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཞི ཁིང་། བུ་ཚོ་ལ་ ས་ས་ཕག་གི་བི་བཅིགས་ཏེ་གཅིག་དེའི་སྟང་ད་ 
བསྡད་ནས་རྒྱལ་བྱ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་སའི་ ཁྲི་འདོན་བྱེད་པ་ ཡིན་ཟེར། ལ་ལ ས་བློན་པོ་ ཡིན་ཟེར་ཞིང་སློབ་དོན་ཞ། 
གཅིག་ རྱལ་བུ བུ་ དོན་ཡ ཡོད་ ཡིན་ ཟེར་ ༣ནས་ འི འྭམ་ དུ་ བཛད་ ནས་ཐམས ཅད་མཀན་ གཅག་ཏུ་འད་སྐད་ཟེར་ 


.ར 


པའིཕོ་གཞོནམོ་གཞོན་ནམས། དས་པའི་ལྷ་ཆོས་བུབ་ལཡས་སེ་དྲེས། ཞེས་ཟེར་རོ རོ། 

དེའི་ཚེ་བློན་པོ་ རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བྱ་དོན་ གྲུབ་རྒྱལ་ སར་བཀོད་པ་ལ་ཁ་འཆམས་ ཤིང་ཐག་ཆོད་ པར་ཡོད་ 
པས་དེར་བཙུན་མོའི་བསམ་པ་ལ་ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་ དང་བྱེད་ལུགས། བློན་པོའི་ གཏམ་དང་ 
བྱེད་ལུགས་གང་ལ་ བལྟས་ཀྱང་རྒྱལ་ས་ཇོ་ཇོས་འཛིན་ པར་འདུག་པས། ངའི་བུ་འདི་ལ་ རྒྱལ་ས་མི་ཐོབ་ཐག་ 
ཆོད་ འདུག་ དགོངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ ་དོན་ གྲུབ་རྩ་ མེད་བཟོ་བའི་ཐབས་ཤིག་ བྱ་དགོས་སྙམ་ཏེ་བསམ་ངན་འཆ 
ར་བཞིན་ དུ་ ཕོ་ བྲང་དུ་ཕྱག་ ཕེབས་པ་ལ་ ཞ། 

དེ་ནས་བཙུན་མོ་པད་མ་ ཅན་གྱིས་འགྲམ་པ་གཡས་སུ་ བཙག་བཅུག་ གཡོན་ དུ་རམ་བཅུག་ནས་ལུད་ 
པ་སྡོ་དམར་ཤིག་གེ་བ་བྲས། སུག་པ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཀླད་པ་ཟོས་ནས་ གློ་ དང་སྒྲིབ་ པ་མང་པོ་བྱས་ནས་ཨ་ 
ར་ཧུ་ུ་ཟེརརོ།རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོས་ཇོ་མོ་སྔ་མ་དེ་གྲོངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ ཐུགས་ཆད་དེ་རིམ་ གྲོ་སྟོབས་ཆེན་ 
གང་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པས་རྒྱལ་པོས་མོ་མ་མངོན་ཤེས་ ཅན་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ 
མོ་མ་མངོན་ཤེས་ཅན། ང་ཡི་ བཙུན་མོ་དམ་པའི་ བསྟུན་ གཞི་འདི། རླྱུང་ མཁྲིས་བད་ཀན་གང་གི་ བསྟུན་ གཞི་ 
ཡིན། ཟློག་ཐབས་ སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་ཅི་འདྲ་ཡོད། འཕྲལ་དུ་ཕན་ པའི་ཐབས་ཤིག་མ་ བྱུང་ན། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ 
མའི་ལམ་དང་ཐག་མི་ རིང་།ང་ནི་རྨོངས་ཤིང་ཅི་ བྱ་གཏོལ་མེད་གནས། ཕན་པའི་ཐབས་ ཤིག་མ་གསང་དང་ 
པོར་ཤོད། ཅེས་གསུངས་པ་ ན། མོ་མས་ ཞུས་པ། རང་རེའི་བཙུན་མོ་དམ་པའི་ བསྟུན་ གཞི་འདི། རླུང་ མཁྲིས་ 


བད་ཀན་གང་གི་ བསྟུན་ གཞི་མིན། ཐུགས་ལ་ འཁྲུག་ ཆེན་བྱུ ང་བའི་སྐྱོན་ ཡིན་པས། ཕན་ཐབས་བཙུན་མོ་རང་ 
ལ་དིས་པ་ལེགས། ཞེས་ཞས་སོ།། 

རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་པད་མ་ཅན་ལ་འདི་སྐད་དུ། །མཚར་སྡུག་དྭང་ཤིང་ལྡེམ་པའི་པད་མ་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱི་ནད་ 
ལ་ཕན་པའི་བཅོས་ཐབས་ནི། རང་ལ་ཤོད་ རྒྱུ ཡོད་ན་མ་གསང་ཤོད། རྒྱལ་སྲིད་མཐའ་ལ་ཐུག་ ཀྱང་སྒྲུབ་ པ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བཙུན་མོ་པད་མ་ཅན་ གྱིས་ཞུ ཞས་པ། ཀྱི་ ཧུད་བདག་ གི་ནད་ལ་ཕན་པའི་ ་ཐབས་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞས་པས་ག་ལ་ཡོང་། འཆི་ནད་དྭག་ བོས་ མནར་བའི་ལས་ངན་བདག འཆི་བ་ཡིན་པས་ 
ཁ་རོག་འཇོག་པར་ཞུ། ཅིས་ཀྱང་ཕན་པའི་ཐབས་དེ་མཛད་དགོངས་ན། རྟེན་གྱི་དུང་དུ་དབུ་མནའ་བཞེས་པ་ 
ཞུ། ཞེས་ ཞུས་པས་རྒྱལ་ པོས་བཙུན་མོས་གང་ཟེར་བ་དེ་ སྒྲུབ པའི་དམ་བཅའ་དང་དབུ་མནའ་བཞེས་སོ། 

དེའི་ ཚེ་ བཙུན་མོས་འདི་ སྐད་ཞུས་ སོ། ཚུར་ལ་གསོན་ དང་རྒྱལ་ པོ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་གི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ 
སྐྱེལ་བ བྱེད་པའི། རང་རེའི་རྒྱལ་བུ་ དོན་ གྲུབ་ ཟེར་བ་འདི། མི་མིན་ བདུད་ ཀི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཡིན་ པར་འདུག འདི་ཉིད་ 
སྐྱེས་ནས་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མ། ཀུན་ནས་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་དེ་ཡང་གྲོངས། དོན་གྲུབ་བཀྲོངས་པའི་སྙིང་དེས་ 
བདག་ལ་ཕན། དེ་ལྟ་མིན་ན་གཅན་གཟན་ལྡ་འདྲེའི་ཡུལ། ཀོ་ཤའི་གནས་སུ་བརྫང་ན་ཕན་པར་འདུག 
དེ་འདྲའི་ལུང་བསྟན་རྨི་ལྟས་གསལ་པོ་བྱུང་། ཞེས་ཞས་པས་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ད། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ 
བཙུན་མོ་པད་མ་ཅན། མ་གཡེང་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་གྱི་ཚིག་ལ་གསོན། རང་རེ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ཡིན་ 
པས། སྤྱིར་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ ་བ་སྤངས། སྒོས་སུ་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་འདི། དཀོན་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེས་འཁྲངས་པའི་སྲས་ཡིན་པས། གསོད་པར་བརྩམས་ན་འཚམས་མེད་ལས་སུ་འགྱར། དེ་བས་ 
ཁྱད་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྐྲད་པས་ཆོག ཅེས་གསུངས་ཞིང་རྒྱལ་བོས་ནང་བློན་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཚུར་ལ་ 
གསོན་དང་ང་ཡི་བློན་ཚོགས་རྣམས། རང་རེའི་རྒྱལ་བུ་དོན་རྣམས་ གྲུབ་པ་ འདི། མི་མིན་ བདུད་ ཀྱི་ སྤྲུལ་པ པ་ཡིན་ 
འདུག་པས། རྒྱལ་ སྲིད་ཆབ་འབངས་ ཀུན་ལ་ ཤིན་ ཏུ་ གནོད། ཁྱད་པར་བཙུན་མོ་དམ་པའི་སྲོག་ ལ་ གནོད། བུ་ 
འདི་དང་པོར་ཀོ་ཤའི་ལྷ་ཡིས་གནང་། ད་ནི་ཀོ་ཤའི་ཡུལ་ དུ་ གཏོང་བ་ཡིན། དེ་ཡི་རྫོང་ཆས་གསོག་ཅིག་ 
བློན་ ་པོའི་ ་ཚོགས། ཌེ ཞེས་གསུངས་ སོ། 

དེ་ནས་ཆོས་བློན་ རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ ཞུས་པ། མི་དབང་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། སྙན་གྱི་ 
དབང་པོ་བློན་པོའི་ཚོགས་ལ་གསོན། རང་རེའི་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་ དོན་གྲུ གྲབ་ནི། སྔོན་ཚེ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་གནང་ 
བ་ལ། མི་མིན་ བདུད་ ཀྱི་ སྤྲུལ པ་ག་ལ་འོངས། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ ཀུན་ གྱིས་ བཀུར་འོས་ ལ། རྒྱལ་སྲིད་ཆབ་ 
འབངས་བརླགས་པ་ ག་ ལ་འོངས། སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་ ཀུན་ལ་བྱང་ སེམས་ཅན། བཙུན་མོའི་སྲོག་ལ་ 
གནོད་པ་ག་ལ་འོངས། དེ་ཕྱིར་མཐའ་འཁོབ་ལྟ་འདྲེའི་ཡུལ་ངན་དེར། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་མི་གཏོང་དགོངས་པ་ཞ། 
ཞེས་ཞུས་པར་སླར་ཡང་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་དུ། བུ་འདི་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར། ཀུན་གྱི་དཔེ་མེད་ཀུན་ 


བཟང་མ་དེ་གྲོངས། པད་མ་ཅན་ཡང་ཤི་བ་གདོན་མི་ཟ། འོན་ ཀྱང་བཙུན་མོའི་སྲོག་ཁག་ལེན་ ནུས་སམ། བདག་ 
པོར་ཁ་སློག་བྱེད་པའི་སྒོ་ཀྱི་དང་། བསྒོ་བའི་ཚེག་ལ་མི་ཉན་བློན་པོ་གཉིས། དབྲུག་པས་བ བསྟུན་ ཅིང་རྒྱང་རིང་ 
སྒྲོད་ པ་ལས། གཞན་དུ་ནར་མར་ བསྟེན་པ་ག་ལ་རིགས། ཅེས་གསུངས་པར་བློན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞུ ཞ་བ་པུལ་བའི་ 
ཐབས་མེད་སྟབས། ཆོས་བློན་འགའ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་སྲས་དོན་ གྲུབ་ལ་ཞུས་པ། བདག་ཅག་ ཟངས་ གླིང་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་ སྐྱབས་ མཆོག སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་བདག་ལ་དགོངས། ཕལ་པའི་ བཙུན་མོ་ཁྱོད་ལ་ ཐུགས་ 
ལོག་ནས། ཡབ་སྲས་བར་དུ་དམ་སེལ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར། ཁྱད་པར་སྲས་ཁྱེད་བཀོང་རྒྱུའི་གྲོས་ངན་བཤམས། 
བཀྲོངས་པའི་སྙིང་གིས་བདག་ལ་ཕན་ཞེས་ཞས། ཡང་ན་མཐའ་འཁོབ་ལྷ་འདྲེའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། ཕྲལ་ད་ 
གས་ན་ནད་ལས་དྲག་ངེས་ཞུས། དེ་ལྟར་བཙུན་མོའི་ཕྲག་དོག་དུག་ཆུ་ཡིས། ཅོལ་ཆུང་རྒྱལ་པོའི་བློ་ཁ་ 
སྡིག་ལ་བསྒར།བྱ་བ་ངན་པ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པས། །སྤྱང་གྲུང་ སྲོག ་ཟོན་ མཛོད་ཅིག་རྒྱལ་བའི་ སྲས།ཞེས་ ཞུས།། 
དེའི་ཚོ་རྒྱལ་སྲས་དོན་ གྲུབ་ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་པར། སྔོན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་ ཀུན་ བཟང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྩེ་བས་ 
དྲིན་གྱིས་ བསྐྱངས་ལུགས་རྣམས་དྲན་ནས་ འདི་སྐད་ དུ། སྐྱབས་གནས་སྨུ་བ་ མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
མགོན་མེད་བདག་གི་སྲོག་ སྐྱོབ དམ་པ་མཛོད། མངར་གསུམ་ཟས་ དང་ནུ་ ་ཞོས་ སྐྱོང་བ་ ཡི། དིན་ཅན་མ་ཁྱེད་ 
ད་ལྟ་གང་དུ་བཞུགས། ཉེས་མེད་སྲོག་ལ་བབས་པའི་ཆད་པས་མདར། བློ་ཆུང་བདག་གི་ལས་ ངན་འདི་ 
གཟིགས་སམ། བརྩེ་ཞིང་ གདུང་བའི་ ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། བདག་ཅག་བློས་བཏང་མཐའ་ལ་ སྤུགས་ 
ཞེས་གསུངས། ཚུལ་འདེས་འཁོར་བའི་གཉེན་ལ་ཡིད་བརྟན་བྲལ། བསམ་ ཞིང་བསམ་ཞེིང་ཡིད་མུག་ 
གཏིང་ནས་སྐེ། སྐྱེ འཁོར་གཡོག་སྲི་ ཞུས་བཀུར་ བའི་རྒྱལ་བུ་ང་། ཟ་འོག་བེར་དང་དར་གྱི་སྔས་འབོལ་སོགས། 
ཐམས་ཅད་བོར་ནས་གཅིག་པུར་འཐའ་འཁོབ་ཏ། ས་འཁྱག་གདན་དང་རྡོ་འཁུག་སྔས་སུ་རི། ཚུལ་འདེས་ 
འཁོར་བའི་ནོར་ལ་ཡིད་བརྟན་བྲལ། བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་སྐྱ་བ་གཏིང་ནས་ སྱ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ 
སྐུ་ མཆེད་གཉིས་ཀའི་ཟན་ལྷག་ བུང་ཚད་བསགས་ ཏེ་དེར་རྒྱལ་སྲས་དོན་ གྲུབ་ ཀྱིས་གཅུང་པོར་འདི་སྐད་ དུ། 
ཨ་ཇོ་མཐའ་འཁོབ་མི་མེད་ལྷ་འདྲེའི་ཡུལ། ཡབ་ཡུམ་བཀའ་བཞིན་ མུར་དུ་ འགྲོ་དགོས་པས། ཁྱེད་རང་ཨ་ 
ཇོའི་ཟླ་ལ་མ་སྡོད་པར། ཡབ་ཡུམ་ སྤྱ བོར་བཀུར་ལ་ རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། རྒྱུན་དུ་ ཡི་དམ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་ 
གྱིས། ཆབ་འབངས་ཐམས་ཅད་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་སྐྱོངས། བློ་སྦྱོང་ལས་འབྲས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བརྩོན། 
རང་རེ་ཚེ་འདིར་མཇལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་དྭ་མཇལ་བར་ སྨོན། ཞེས་གསུངས་པར་ ན། 
གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་ཀྱིས་ཨ་རོ་ལ་འདི་ སྐད་དུ། ། ཨ་ཇོ་མི་མེད་འཐའ་འཁོབ་ལྷ་འདྲེའི་ཡུལ། གང་དུ་ ཕེབས་ 
ཀྱང་བདག་ཅག་འཁྲིད་པར་ ཞུ ཨ་ ཇྔ་མེད་པར་བདག་ཅག་རྒྱལ་སྲིད་ དུ། སྡོད་པར་ ནུས་པ་ སེམས་ཀྱིས་ག་ལ་ 
བཟོད། རྒྱལ་ རྒྱུད་ཆད་ ཅིང་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་ཀྱང་སྟོང་། ཏུ་ཅག་ སྤུན་ གཉིས་ཤི་གསོན་ཅི་ བྲུང་ཡང་། མཉམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཨ་ཇོས་འཁྲིད་རོགས་གནང། ཞེས་གསུངས་ནས་ཨ་ཇོའི་ མགུལ་དུ་ འཁྲིལ་ནས་ ཤུམ་པས། དེ་ ཚེ་ 


༨༡ ༨ 


ཨཇོ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པར། བདག་གི་ནུ་བོ་འདི་དང་འ 
གཉིས་ཀ་ཕྱིན་ན་ནུ་བོ་དོན་ཡོད་མེད་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཁྲེལ 
རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱང་ཆད་འགྲོ་བ་འདུག་དགོངས་ནས། གཅིག་པུར་ནམ་ཕྱེད་ཙ 


པར་བརྩམས་པ་ཕྱག་ལ་ཕེབས་པ་ཞ།། 


ཟི 
(7 


དེ་ནས་གཉུང་དོན་ཡོད་ཀྱིས་ཨ་ཇོ་མེད་པ་མཁྱེན་ནས་ཨ་ཇོའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། ཨ་ཇྔོ་ལ་འདི་ 
སྐད་གསུངས་པར་ཞུ། 
ཨ་ཇོ་བདག་ཅག་ཞོག་པར་ཕོད་ལགས་སམ། བཞག་རང་བཞག་ན་སྙིང་ཡང་མི་རྗེ་འམ། ཞེས་གསུངས་ 
པར་ཨ་ཇོས་དེ་ལན་ དུ། རང་ཐྦུག་ རང་གིས་ཏོ་བ་ཁྱེད་འདྲ་ཨང་། ཨ་ཇོའི་ཞོར་ལ་ཁྱེད་ཀྱང ང་སྡུག་པ་འདུག 
བཞག་པར་བསམས་ཀྱང་བློ་ཡིས་མི་ཕོད་འདག འཁྲེད་རང་འཁྲིད་ན་ཡ་ཡང་ང་བ་འདག བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་སྔག་ལས་འདི་ལ་དགོངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཅུང་བོ་ 
འཁྲིད་དེ་ཕྱག་ལ་ཕེབས་པ་ལ་ཞ། | 
དེ་ཚེ་ཆོས་བློན་རབ་བསྟན་དང་། ག་ཡ་དྷ་ར་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་སྐ་མཆེད་གཉིས་ཕེབས་པ་ཤེས་ 
ནས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མ་མཁྱེན་པ་བྱས་ཏེ། ཆིབས་རེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་རྒྱབ་ཁལ་དང་བཅས་ཕུལ་ནས། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་ཞུས་ཤིང་། ཆོས་བློན་གཉིས་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་བཏབ་བོ། ཐེག་གསུམ་ 
ལམ་ལ་བཞགས་པའི་དང་སྲོང་མཆོག བདེན་ཚེག་གྲབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚུལ་འདི་དགོངས། བདག་ཅག་ 
ཟངསགླིང་འགྲ་བའི་མགོན་སྒྱུབས་མཆོག ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲས་གཉིས་ཐོབ་པ་འདི། གློ་བྱར་བདུད་ཀྱི་ 
བར་ཆད་རྐྱེན་གྱིས། ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་བཀའ་བཞིན་ སྒྲུབ པ་དང་། གསུང་གི་ བདུད་ རྩིར་ སྤྱད་ པའི་སྐལ་ 
བ་བྲལ། ཚུལ་འདེར་བསམ་ཞིང་ སྐྱོ བ་གཏིང་ནས་ སྒྱེས བདག་ ཅག་ཐགས་ལ་དགོངས་ཤིང་ སྐུ་ མཆེད་གཉིས། 
དེ་ ནས་སྐྱ་ཞང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ ཅད་དུ། རྒྱལ་སྲས་ གཉིས་ཀྱི་ཞབས་པད་ གུས་ བསྟེན་པས། ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་ 
སྒྲུབ པས་མཉེས་བྱས་ནས། རིང་མིན་ སྐུ བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ བོ། དེའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་ སྲས་དོན་ གྲུབ་ ཀྱིས་འདི་ སྐད་དུ། འདུས་བྱས་རྟག་པ་མ་ ཡིན་འཇིག་པ་ཡིན། ལང་ཚོ་མི་ཆག་ནམ་ 
མཁའི་འཇའ་ཚན་འདྲ། འཆི་བ་མི་རྟག་དྲན་པའི་ བསྐུལ་མ་དང་། ངན་ སོང་ སྡུག་བསྔལ་དྲན་ པའི་ལྕགས་ 
འདེབས་ཀྱིས། རྒྱུན་དུ ཡི་དམ་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས།ཁ་ཞེ་ ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འཐོབ། ད་ནེ་ཁྱེད་ 
རྣམས་འདི་ནས་ཕར་ལ་ལོགའོ་ཅག་མུར་ད་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབས། རིགས་དྭག་ཕ་མ་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་པ། སྱེབའིཐ་མ་འཆི་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། སྡིག་སྤོང་ 
དགེ་བ་ སྒྲུབ་ ལ་བརྩོན་ འགྲུས་ བསྐྱད། ¦ སྐྱ བ་འདིེ་འམ་ཚེ་རབ་ཐམས་ཅད་ དུ། ། ངོ་ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ 
རྗེས་སུ་ སུ་འཛིན། ཞེ ཞེས་གསུངས་ནས་ཀོ་ཤའི་ཕོགས་སུ་ཕྱག་ལ་ཕེབས། ཆོས་བློན་རབ་བསྟན་དང་། ག་ཡ་ 


དྷ་ར་གཉེས་ཀྱི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་རྒྱབ་ཁལ་བཅས པ་རྒྱལ་བུ་སྐ་མཆེད གཉིས་སུ་པུལ་ཏེ། སྤོན་ལམ་བཏབ 
ནས་ཟངས་གླིང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ལྡོགས། དེ་ཚེ ཇག་པའི དཔུང་ཚོགས་ཕྱག ལ་ཕེབས་པ་ཞ། 
དེ་ནས་ཇག་ ཚོགས་ཀི ཀྱིས་རྒྱལ་སས་སྙྣ་མཆེད་གཉིས པོའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཆས་ཡོད པ་དེ་དག་ 
བཅོམས། ཨ་ཇོས་ཟས་ལྷག་ཕྲན་ཙམ་ཡོད་པའི་ཤ་རྐྱལ་དེ་ཕྲག་པར་བཀླ་ཏེ་གཅུང་དོན་ཡོད་འཁྲིད་དེ་ཕྱག་ 


དི་ནས་ཅུམའི་ཐངཆེན་དབག་ཚད་འགའ་ཉིག་འདག་མཞི ་བུང་ཐང་ མི་སྐད་ཁྱི་སྐད་མེད་པ་འདྲེ་སྲིན་ 


གདུག་པ་གཅན་གཟན་མང་པོ་ཚོགས་པའི་སར་ཕེབས་པ་ དང་། གྲ ང་དོན་ཡོད་ངལ་བ་འགྱུར་ནས། ཨ་ཇྔོ་ 
དོན་གྲུབ་ལ་འདི་སྙད་དུ། ཨ་ཇོ་གསོན་དང་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཀུན་གྲུབ། ནཱ་བོ་དོན་ཡོད་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་ 
དང་། བྱང་ཐང་མི་ མེད་ལུང་ སྟོང་ འདེ་ འདྲ་རུ། ངོ་ནི་ཤེས་པ་ས་ དང་གནམ་ལས་མེད། འདྲེ་སྲིན་གདག་ 
པས་མི་བཟོད་ཅ་ཅོ་ སྒྲོག གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་ངར་སྐད་ སྒོག་ པ་འ འདུག འདི་འདྲ་ཐོས་ཚེ་ སྙིང་ཡང་གས་ 
པ་འདུག ཀྱེ་མ་ཀྱི་ ཧུད་འདི་ འདའི་ སྡུག་བསྔལ་བ། སེམས་ཅན་ ཡོངས་ལ་སྨིན་པར་མ་ གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
གསུངས།ཨ་ཇོས་ དེའི་ ལེན་ དུ། སྙིང་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་ སྲས་དོན་ཡོད་ཁྱེད། མ་གཡེངས་ཨ་ཇོའི་ ཕོགས་ལ་ 
ཚུར་ གསོན་ དང་། རང་རེ་ གཉིས་ ཀི་ སྡུག་ བསླལ་ འདི་ འདྲ་བ། ཚེ་ འདི་ བྱམས་ པའི་མ་ དང་གཏན་བྲལ་བྲས། 
བརྩེ་བའི་ཕ་ཡིས་མཐའ་མེད་ ནགས་སུ་ བསྐྲད། གཉེན་བཤེས་ཉེ་ དུའི་ ཚོགས་ཀྱང་ རིང་དུ་ གྱུར།ད་ ་ནེ་ས་མཐར་ 
གྲོགས་མེད་འཁུམས་ གྱུར་པས། བསམ་ ཞིང་བསམས་ན་ སྣང་སེམས་ སྐྱོ བ་འདུག འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཡིད་གཏོད་ལ། སྙིང་རུས་ བསྐྱེད དེ་ཨ་ཇོའི་རྗེས་སུ་ཤོག ཅེས་ གསུངས་པར་གཅུང་པོ་བྱོན་མ་ ཐབ་ 
ཀྱང་ཨ་རྔོའི་ སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས་ ཏེ་ཕུག་ཕེབས་པ་ལ་ ཞུ།། 

དེ་ནས་ཞག་ཁ་ཡར་སོང་བ་ན་ཆས་ཁ་ ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཅི་དྭག་ལ་ཐུག་སྟེ་ཟས་སྣོད་རྐྱལ་པ་དེ་ 
ཡང་བཏུབས་ནས་ གསོལ་གྱིན་བོན་པས་རྐྱལ་པ་ ཚྭ་བྲོ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞལ་ སྐོམ་པ་ལ་ཚོད་མེད་པ་མེ་ 
འབར་བ་ལྟ་བུ་ བྲུང་ཞིང་། དེ་ནས་རྒྱང་ཕྲག་ བདུན་ གྱི་ བར་དུ་ བྱོན་ཀྱང་ཆུ་མ་ བྲུང་། དེ་ནས་རི་གླང་པོ་ཆེ་ སྣ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་གཟིགས་པས་རྒྱལ་ སྲས་དོན་ གྲུབ་ནས་ གཅུང་པོར་འདི་སྐད་ དུ། རེ་ཞིག་ ནུ་ བོ་དོན་ཡོད་གནས་ 
འདིར་སྡོད། ཨ་ཇོ་མི་ སྡོད་ཆུ་ཞིག་ འཚོལ་དུ་ འགྲོ། རང་རེ་སྐོམ་པའི་ སྨན་དུ་ཆུ་ མེད་ན། གཉིས་ཀ་འཆི་བའི་ 
ལམ་དུ་ ངེས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་ ། ན་ བོ་དོན་ཡོད་ནས་འདི་སྐད་ དུ། མདང་གསུམ་ ཁོ་བོས་ཉལ་ 
བའི་རྨི་ལམ་ དུ།། བཟོད་དཀའི་ 'སྡུག་ བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་བ་རྨིས། དལ་ འབྲོར་ཚེ་ཡི་ འདུ་ བྱེད་སྟོངས་ 
བ་ཡིས། ཡུལ་ངན་ཞིག་ ཏུ་ གཅིག་པུར་ལུས་པ་རྨིས། དང་ སྲོང་གཉིས་ཀྱིས་ སྐྱབས་ རོགས་བྱེད་པ་རྨིས། 
དེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་ཨ་ཇོས་ 'བསྐྱུར་བ་ འདྲ། བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ཁྲིད་ པར་ཞུ། ཞེས་གསུངས། དེ་ ལན་ 
ཨ་ཇོས་འདི་སྐད་དུ། ནུ་བོ་བསྐྱུར་བ་བདག་གིས་ག་ལ་ཕོད། ཆུ་ཞིག་མེད་ན་གཉིས་ཀ་སྐོམ་པས་འཆི། 


༨༩ 


དེ་ཕྱིར་ཨ་ཇོས་ཆུ་ཞིག་འཚོལ་དུ་འགྲོ། མི་རིང་དུས་སུ་མུར་དུ་འཁོར་ནས་འོངས། ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཆུ་འཚོལ་ 
དུ་ཕྱག་ལ་ ཕེབས་པ་ ཞཱ།། 
དེ་ནས་གཅེན་པོ་ ་དོན་ གྲུབ་ཆུ ཆུ་འཚོལ་ དུ་ རི་གདོང་གི་སྟེར་ཕེབས་པ་དང་། ཨ་ ཇོ་ཟེར་བའི་སྐད་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ བྲུང་བས་ འཐེན་ཏེ་གཟིགས་པས། གཅུང་པོ་ཁ་བུབ་ ཏུ་ འགྱེལ་བ་གཟིགས་པས་དེ་མ་ཐག་ མགྱོགས་ 
པར་ཕྱག་ཕེབས་ཀྱང་། གཅུང་པོ་ཞལ་ སྨ་རྒྱུ་ མེད་པར་ ྤྱུན་ཅུ ཅུང་ཟད་གདངས། དབུགས་མ་ཆད་ཙམ་ དུ་འདུག་ 
པ་དང་། དེར་ཨ་ཇོས་ པང་དུ་བླངས་ ཏེ་སྐེ་རགས་བཀྲོལ་ནས་ཤ་ལ་ སྦྱར། ཞལ་ནས་ མཆིལ་མ་ཧུང་ཟད་ 
གཅུང་པོའི་ཞལ་ དུ་བླུགས་པས་ ཅུང་ཟད་གསོས་པའི་ཚེ་ཨ་ ་ཇོའི་ཞལ་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་ 
སོ། བདག་དང་ཨ་ ་ཇྔོའི་ སྡུག་བ བསྔལ་འདི་འདྲ་བ། སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱིས་མུང་བར་མ་ཤུ གྱུར་ ཅིག ད་ལན་ཁོ་བོ་ 
ཚེ་ཡི་ འདུ་ བྱེད་སྟོངས། ། ཨ་ཇོ་བདག་ལ་ ཐུགས་ངལ་མ་ མཛད་པར། ཕྱི་མ་ མུར་དུ་མཇལ་ བའི་སྨོན་ལམ་ ཞུ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་ དུས་སུ་བྱ་ དང་རི་དྲག་གཅན་གཟན་རྣམས་ནས། བདག་ཅག་མ་ ་འོངས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། སྐུ་ མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་པད་ གུས་བཏུད་ནས། ། བཀའ་བཞིན་ སྒྲུབ པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་ 
པར་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ གཅུང་པོ་དབུགས་ཆད་ ་དོ། དེ་ཚེ་ ་ཨ་ཇོས་ གཅུང་པོའི་དབུ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ བཤུམས་ ཤིང་། གཅུང་པོའི་ སྐུ གདུང་གི་ འགྲམ་དུ་ སྤེ སྔགས་འདི་སྐད་ འདོན་ནོ། སྐྱབས་ 
གནས་བསླུ་བ་ མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། མགོན་མེད་བདག་གི་མགོན་དཔུང་དམ་པ་ མཛོད། ཀྱེ་མ་ 
ཀྱེ་ཧུད་བདག་ ཅག་ ཇི་ ལྟར་བྱ། ནགས་ཚུ ཚཱལ་ སྟུག་ པོ་ ཞིག་ ཏུ་ སླེབས་ པའི་ ཚེ། འདེ་ འདྲའི་ཡུ ཡལ་ དུ་ གཅུང་པོ་ 
དོན་ཡོད་དང་། ཤི་བྲལ་ བྱུང་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་གླད་མེད། གཅུང་པོ་ བཞུགས་ ཏེ་བདག་ཅག་ཤི་ན་ཨང་། 
ཁྱུད་པར་བདག་ཅག་སྤུན་ གཉིས་ལུས་རྟེན་འདིར། ཕན་ ཚུན་ངོ་ཤེས་བཞིན་ དུ་འཕྲད་པར་ ཤོག ཅེས་སྤོན་ 
ལམ་བཏབ་ཅིང་། གཅུང་པོའི་ སྐུ་གདུང་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ ཏེ་ཕུག་ལ་ཕེབས་པ་ ཞུ། 
དེ་ནས་ལ་ ཀླུང་བརྒྱད་བགྲལ་ སར་རི་སྐེད་ཞིག་ན་ཙན་དན་གོ་ལའི་ བསིལ་གྲིབ་ཞིག་ཡོད་པའི་འོག་ ཏུ་ 
གཡམ་ སྒྲོམ་ ལེགས་པར་ བཅོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ གྱི་ གནོད་ པ་མི་ འབྲུང་ བར་བྲས་ནས་ གཅུང་གི་ སྐུ་ གདུང་ 
བཞག་ཏེ། ཙན་དན་གྱི་བསིལ་གྲིབ་དང་། ཟིལ་ པའི་ཆུ་ཐིགས་ཡོང་བར་བྱས་ བཞིེན་ དུ་གཅུང་ པོའི་ སྐུ་གདུང་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ སྤྱན་ཆབ་དང་། ཕྱི་མིག་གཟིགས་ཏེ་ཕྱག་ ཕེབས་པ་ལ་ ཞུ། 
དེ་ནས་ཞག་ བདུན་ སོང་བ་དང་ལྷའི་དབང་པོ་རྒྱ་བྱིན་ གྱིས་དྲང་སྲོང་ཞིག་ ཏུ་ སྤྲུལ་ ནས་ཤི་གསོས་ཀྱི་ 
སྨན་ཐུམ་བུ་ བུ་ཞིག་བསྣམས། ཚངས་པས་བྲམ་ ཟེ་ཞིག་ ཏུ་ སྤྲུལ ནས་ཀ་ཤི་ཀའི་དར་གྱི་ ན་ བཟའ་ཞིག་བསྣམས་ 
ཏེ་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ཀྱི་ སྐུ་གདུང་དྲུང་དུ་ཕྱག་ ལ་ཕེབས་པ་ ཞྭ དེ་ནས་དོང་སྲོང་དེས་ཙན་དན་ གྱི་ཐང་ཆུ་ 
ལ་ག་བུར་གྱི་ཁ་ཚར་བཏབ་སྟེ་འདི་ ལྟར་ཞུས་སོ། སོ། འཆི་གསོས་ བདུད་རྩིའི་ཆུ ཆུ་རྒྱུན་སྨན་ མཆོག་འདི། རྒྱལ་ 
སྲས་གཞོན་ ནུའི་ ཞལ་དུ་དབུལ་བར་བྱ། འདྲེན་པ་མཆོག་ཁྱོད་མུ་ངན་ མི་འདའ་བར། གཟུགས་ སྐུ་ འདི་ཉིད་ 


སྔར་བཞིན་བཞེང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞལ་དུ་ཐེངས་གཉིས་ཐུར་མས་སྒྲོན་པ་དང་། སྐུ་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱུགས་ 
པས་བཞེང་ཐབ་པ་བུང་བ་དང་། བྲམ་ཟེས་འདི་ལྟར་ཞས་སོ། སྲབ་འཇམ་ཡང་ཞེང་ཀ་ཤིའི་རས་གོས་འདི། 
རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ལ་དྭངས་བས་བདག་གིས་འབུལ། ཞེས་ཞུས་ཏེ་ན་བཟའ་ཕུལ། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། བཀྲིན་ཆེ་འོ་སྤྲུལ་པའི་དྲང་སྲོང་གཉིས། ཁྱེད་གཉིས་སུ་ཡིན་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ནས་བྱོན། 
བདག་གི་ཨ་ཇོ་དེན་ཅན་མ་གཟིགས་སམ། གར་སོང་གར་ཡོད་བདག་ལ་བསྟན་པར་ཞུ། ཞེས་གསུངས་ 
ཁྲོད། ཤེ་བ་ཚངས་དང་དབང་པོས་མ་བཟོད་པར། ཤི་གསོས་སྨན་དང་ཀ་ཤིའི་རས་གོས་འདི། བདག་ཅག་ 
ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་འབུལ་དྭ་བཏང་། ཞེས་ཞས་པར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ནས་འདི་སྐད་ད། ཁྱེད་ཅག་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ 
ནས་མི་ཡུལ་དུ་འོང་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་མངའ་བ་ལ། བདག་གི་ཨ་ཇོ་བཀྲིན་ཅན་དེ་སྲུར་དུ་མཇལ་བའི་ 
ཐབས་ཤིག་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་སོ དེ་ལན་དེ་གཉིས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་ཨ་རྔོ་དོན་གྲུབ་དེ་ད་ལྟ་ལ་ 
ཀླང་མང་པོ་བརྒལ་ཏེ་སོང་། འོན་ཀྱང་འཚོལ་བའི་གྲོགས་སུ་བདག་ཅག་འགྲོ་རྗེས་སུ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
ཤིག་ལྷ་ཡི་སྲས། ཞེས་ཞས་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་སོང་ནས་གཉིས་ཀ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ངོ།། 
དེའི་ཚེ ་གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་འདི་ནི། སྤྲ་དང་སྤྲེའུ་མཉམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཟས་སུ་ཤིང་ཏོག་ཟོས།སྐོམས་ 
སུ་ཆུ་བཏུང་། གོས་སུ་ཤིང་ལོ་གྱོན་ནས་ཤིང་ཏོག་བཞེས་པའི་ཕྱད་རྣམས་རྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་སྤྱང་སྟེ། ཉིན་རེ་རེ་ 
བཞིན་དུ་ཨ་ཇོ་ལ་མཆོད་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། རོ་བཅུད་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིང་ཏོག་ཕུད། བཀའ་ 


༄ 
ར ༢ 


ན་ཅན་གྱིས་ཨ་ཇོའི་ཟས་སྐལ་མཛོད། སྙིང་གི་ནོར་བུ་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲབ་དེ། ད་ལྟ་གནས་འདིར་མཇལ་ 
ན་དགའ་བ་ལ། ཞེས་གསུངས་ནས་བཤམས་ཤིང་། རི་དང་ནགས་གསེབ་ཐམས་ཅད་ད་ཉིན་རེ་བཞིན་དྭ་ཨ་ 
ཇོ་འཚོལ་ད་ཕེབས། དེའི་ཚེ་ཨ་ཇོ་ནི་ལྭ་ཀླང་མང་པོ་བརྒལ་ཏེ་ཕྱག་ཕེབས་ཟིན་སྟབས། ཨ་ཇོ་དེ་ཡི་མགོན་ 
སྐྱབས་དམ་པ་བླ་མ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་ལྟ་དཀར་ཞལ་མཐིལ་དུ་ཕྱག་ལ་ཕེབས་པ་ཞུ། 


དེའི་ཚོ་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲབ་ནི་རི་སྣ་ཆེ་བ་བཅུ་གསུམ་བརྒལ་བའི་ཐང་མཚམས་ཤིག་ཏ་སྒ་ངལ་གསོས་ 


¿༧༣2 


ཏེ་བཞུགས་པ་ན། ནུབ་རི་མཐོ་ལ་སྤང་དང་ནགས་ཚུལ་སྟུག་པོས་མཚམས་ན་དར་ལྕོག་གཅིག་གཟིགས་མ་ 
ཐག་དེར་ཕྱག་ཕེབས་པས་ཏིང་ཤཐགས་ཀྱི་སྒྲ་ལྷ་ངེའི་གསན་པ་དང་། ཐུགས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་ལ་ 
ཕེབས་པ་ཞུ། དེར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཕྱག་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཞུས། ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཏིང་ཤགས་སྒྲ། 
ལྷང་ལྷང་སྙན་པ་རྣ་བར་གསོན་ཙམ་གྲིས། སྲིད་པར་ཞེན་ལོག་ཐར་ལམ་སྟོན་བྱེད་པའི། གནས་འདིར་བཞུགས་ 
པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། བརྩེ་ཆེན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། མགོན་མེད་ས་མཐར་འཁྱམས་ 
པ་བདག་ལ་གཟིགས། ཞེས་ཞས་པས། དེ་ནས་བླ་མ་ཏིང་ངེ་འཇིན་སད་དེ་གཟིགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་མཐའ་ལ་འཁུམས་པ་མངོན་མཁྱེན་རྟོགས་ཀྱང་མ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས་འདི་སྐད་དུ། སྐྱབས་ 


གནས་སླུ་བ་མེད་པའི་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། སྒབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། རིགས་དྲུག་ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག སྐྲ་གཟིངས་གོས་ཧུལ་མདོག་ངན་ཉམ་ཐབ་བྱིས་པའི་རྣམ་པ། མི་དང་ཡི་དྭགས་གང་ཡིན་ 
མ་གསང་དྲང་པོར་ཤོད་ཅིག ཅེས་གསུངས་པར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཞིབ་པར་བླ་ 
མར་ཞས་པས་བླ་མ་ཐུགས་ཤིན་ཏྭ་མཉེས་ཏེ་བུ་ཆུང་མཚན་བཟང་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་བདག་གི་བུ་ཚབ་ལ་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྲུང་གིས་གནང་བ་ཡིན་འདུག་གསུངས། དེའི་ཚེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཤིང་ཏོག་དང་། མེ་ཤིང་འབུ་ 
ཞིང་བླ་མའི་སྒྲབ་གཡོག་མཛད་ཅིང་། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་སོང་བ་ན་བླ་མ་འདི་ཡི་འདི་སྐད་དུ 
ཚུར་ལ་ཉིན་དང་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཀུན་གྲུབ། མ་གཡེང་བླ་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། བདག་གི་འོག་ 
ན་གདན་གྱི་རྩ་ཆག་ལ། རུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་མི་འོང་པར། ཁྱེད་ནི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལ། 
མལ་སྟན་གྱིས་རྩྭ་ཆག་ཅིང་རུལ་བ་འདི་ཁྱོད་ལ་བློ་ལས་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པའི་རྟགས་སུ་འདུག་ན། ང་ལ་ 
མ་གསང་བར་ཤོད་ཅིག་གསུངས་པས། དེ་ལན་རྒྱ་སྲས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། བདག་ནི་བླ་མར་མ་ཞུ་ན་སུ་ལ་ཞུ། 
བདག་གི་ནཱ་བོ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་དེ། དྲན་རང་དྲགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཀླགས་མེད། ཉིན་མོ་ཟས་ཀྱི་ 
བཅུད་ཡང་མི་ཡོང་འདག མཚན་མོ་ཉལ་ཀྱང་གཉིད་ལ་མི་འགྲོ་འདུག ད་ནི་བདག་གི་ན་བོའི་རུས་པ་དེ་ 
ལེན་པའི་ཐབས་ཅིག་བྱང་ན་བསམ། ཞེས་ཞས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ད། འོ་ན་ངེད་ཅག་ཕ་བུ་ 
གཉིས་ཀ་ནཱ་བོའི་རུས་པ་ཡོད་སར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་སྣ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་ཕ་བུ་ 
གཉིས་ཕྱག་ལ་ཕེབས་པ་ཞུ།། 
དེའི་སང་ཉིན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བྱོན་པས་ཞག་གཉིས་སོང་བ་ན་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ 
ལྗོངས་སུ་ཤིང་ཏོག་མང་པོ་ཡོད་པའི་སར་ཞག་ས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན་དེར་བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐོར་བ་བྱེད། སྦྲ་དང་སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེང་ཏོག་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ 
སྤྲུངས། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མང་དུ་བསྐོར་བར་རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་གང་གི་མཐུ་ཡིན་ལགས་ཞུས། བླ་མས་འདི་སྐད་ 
དུ། འོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡིན་པ་དུད་འགྲོས་ཤེས་ཏེ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས། ད་ལྟའི་ 
བྱ་དང་རི་དྭགས་མ་འོངས་ཤཀྱའི་བསྟན་ལ། ཁ་བ་ཅན་དུ་རང་རེའི་གདུལ་བྱར་གྱུར། ཞེས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་ 
མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱི་གཅུང་གི་སྐུ་གདུང་ཡོད་སར་ཕེབས། དེར་ག་ཡམ་སྒྲོམ་ནི་མ་ཞིག་ཙམ་མ་གཏོགས། 
གཅུང་གི་རུས་པའི་ཤལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་།དེར་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞག་བདན་གྱི་བར་ད་བཞགས་ནས་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་བླ་མས་གཅུང་པོའི་དོན་ད་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གཏོར་མ་སོགས་ཡང་དག་པར་མཛད། རྒྱལ་ 
སྲས་དོན་གྲུབ་ཡིད་སྐྱོ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཤིང་ཏོག་འཐུ་པ་དང་། གཅུང་པོ་འཚོལ་དུ་ཕྱག་ལ་ཕེབས་པ་ཞུ།། 
དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་གནོད་སྦྱིན་མགོ་བོ་གསུམ་ཕྱག་དུག་གདོང་དམར་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་ 


ཟླ་མའི་དྲང་ད་ཕྱག་ལ་ཕེབས་པ་པ་ཞ།། 


༄ ༄ 


༤༨ ༩ ༨ 


གནད་སྦྱིན་ད་ཡི་འདི་སྐད་ད། སྤང་རྟོགས་མཐར་སོན་བླ་མ་ ན་པོ་ཆེ། ན་ ད་འདས་པའི་དེ་ དྲ་སྐ་ 
གདུང་ལ། ཚངས་པ་དང་དབང་པོའི་སྤྲལ་པའི་དྲང་སྲོང་གིས། པུ 
སླར་ཡང་གསོས་ནས་ཨ་ཇོ་འཚོ་ ལ་དུ་སོང་། འོན་ཀྱང་ད་རེས་མཇལ་བའི་བསྐལ་ 
བ་ཡོད་དོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཞེས་ རིག དེ་ལན་བླ་མས་འདི་སྐད་དུ། གནོད་སྤྱི 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྣམ་པ། མིང་དང་རིག ས་སོགས་ཅི་ཡིན་མ་གསང་དྲང་བོར་སྨྲོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པས། 
གནོད་ སྦྱིན དེས་འདི་སྐད་ད དུ། རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མཁའ་འགྲོ་ ག་ཀུན་གུ་གཅ། བད 
ཙ་ཟེར། དད་ཅིང་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཇལ་ད དུ ་འོངས། བྱིན་རླབས་དམ་ཚིག་འབྲེལ་བ་ཞ་ 
འོངས་ཁྱེད་ ཅག་ཐབ་ པའི་རྒྱལ་ཚབ་ ཏུ། སེམས་ཅན་དཔག་ ཏུ་ མེད་པའི་དོན་མཛད་ཚེ། བད །'གིས་མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པའི་ སྲུང་མ་ བྱེད། ཅེས་ ཞུས་པས་བླ་མས་ ལེགས་ སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བཀའ་བསྒོས་དམ་ 
ཚིག་འབྲེལ་ལོ། དེའི་ དགོང་མོ་ཉི་མ་ བཞད ཁར་རྒྱལ་སྲས་དོན་ གྲུབ་བླ་ མའི་དང་ད་ཕྱག་ཕེབས་པ་ན་བླ་མ་ 
ཡིས་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་གནོད་སྤྱིན་དེ་ཡི་ལུང་བསྟན་རྣམས་ལེགས་ 
པར་གསུངས་ནས་ཡབ་སྲས་གཏིས་བླ་མའི་ སྒྲུབ ཁང་དུ་ཕྱག་ལ་ ཕེབས་པ་ ཞུ། 

དེའི་ཚེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ སྒྲུབ ཁང་དུ་ ཕྱག་ ཕེབས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་བླ་མས་འདི་སྐད་ད དུ། སྔོན་ འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མི་འགྱུར་བ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་གནས་འདི་དེའི་བཞུགས་གནས་དང་།དེ 
ལ་སྲས་ཀྱི་ཐྲ་བོ་ སྱན་ རས་གཟིགས་དང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གཏིས་ཀྱི་ སྤྲུལ པ་བྲམ་ཐེའི་ཁྱེའུ་གཉིས་ 
བྱུང་བས་ བདེ་གཤེགས་དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ དུས་སངས་རྒྱས་ དེས་ ཁྱོད་ཏ གཉིས་མ་འོངས་པ་ན་གནས་ 


༨ ༤༨ ༨༩ 


འདེར་ འཛོམས་ ནས་འགྲ་བའེ་དོན་ བྱེད་ གསུངས་ པའི་ ལུང་བསྟན་ མཛད་དོ།། ད།། 


དེའི་ཚེ་ དུས་ནམ་ ཞིག་ན་ལུང་པ་དེའི་མི་གྲོང་མང་ཙམ་ཡོད་པར་རྒྱལ་བུས་ ཀྱང་གཟིགས་སུ་བྱོན་པས། 
ཐང་ཞིག་ན་བྱིས་པ་མང་པོ་རྩེད་མོ་རྩེད་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ངེའི་ཕོགས་སུ་ཕྲག་ལ་ཕེབས་པ་ ཞུ། 
དེའི་ཚེ་རྩལ་སྲས་དོན་ གྲུབ་ དང་བྱི་བ་དེ་རྣམས་རྩེད་རིགས་ཇི་ལྟར་འགྲན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཁོ་ན་ བྲུང་བས་རྒྱལ་ 
སྲས་ནས་འདི་སྐད་དུ། ། ཁོ་བ་ལོ་རྟའབྲུག་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ། གྲགས་པ་འབྲུག་ལྟར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
གྲགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ སྒྲུབ ཁང་དུ་ཕྱག་ལ་ ཕེབས་སོ།། 

དེ་ནས་དུས་དེ་ཙམ་ནསྨ་བ་མའི་རི་ཁྲོད་དེ་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་འདས་པའི་ས་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོའི་པོ་བྲང་ 
ཤིན་ ཏ་ མཐོ་ ཞིང་རྒྱ་ ཆེ་ བ། མཐར་མི་ གྲོང་འབུམ་ ཕྲུག་ གིས་ ཡོངས་ སུ་ བསྐོར་ ཞིང་དགེ་ མཚན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་སུམ་རྩིན་གྱི་གནས་ལས་འཕོས་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་གསང་བདག་ 
ཕུག་ན་རྡོ་རྗེའི་ སྤྱལ་ པ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་ད་ དཱ་སྐྱོང་ བར་མཛད་པའི་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཕོ་བྲང་དཀར་ ཞལ་ མཐེལ་ དུ་ཕྱག་ལ་ ཕེབས་པ་ ཞུ། 


ཕོ་བྲང་དེ་ནས་དཔག་ཚད་གཉིས་བགྲོད་པའི་ས་ན་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་དབྱར་ཟླ་ར་ 
ཚེས་བཅོ་ ལྔ་ལ་གཡུ་ འབྲུག་ སྔོན་ པོ་ ནམ་མཁའ་ལས་མར་བབས་ ཏེ་མཚོར་ འབྲག་སྒ་དང་བཅས་འགྲོ། 


༄ 
བློན་ འབངས་རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད་པ་ཡང་ རྱ་ ཆེར་མཛད་པའི་ མཐུ་ལས་ཆར་ཆུ་དས་སུ་བབས་པ། 
༄ 


ཕྲུགས་ནད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་སོགས་དགེ་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ 
མི 


བསྐལ་པ་འགྲིབས་ནས་ འབྲུག་ གསོན་མ་དེ་མཚོ་ལ་མ་ །བབས་ ནས་ཆར་ཆུ་མ་བྱུང་། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མུ 
གེ་སོགས་བྱང་བས་རྒྱལ་ པོས་མོ་མ་བོས་ ཏེ། མོ་མའི་ཞ་དོ ཞུ་དོན ་ལཱར་རྒྱ་ མཚོར་བྱིས་པ་ལོ གས་འབྲུག་ལོ་ང ། 
ོབཅོབརྒྱདལོན་པ་ཞིག་སྒྱུར་ཞང། ལོ་རེ ལོ་རེ་རེ་བཞིན་ དེ་ ལྟར་མཛད་པས་བྱིས་ པ་འབྲུག ལོ་རྣམས་བྲོས་གང་ 
ཐུབ་བྱས་པ་ན། ནམ་ ཞིག་ དུས་ དེ་ལ་བབས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གོ་ཆས་བློན་འབངས་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ད། 


༄ 
༨ ༨༩ 


་བསྒར་རན་པས། | སྐྱེས་ པ་བཅ་ 
ས་གསུངས། བློན་པོ་གཞན་གྱིས་ 

་སྨོན་ལམ་ ལོག་པའི་མཐས་རྐྱལ་ 
བུ་དོན་གྲུབ་དེ་དགུང་སྙིང་འབྲུག་ལོ་པ་སྐུ་ན་ ན་དུག་གསུ མ་གཅོ་བརྒྱད་དུ་སོན་པ་ཞིག་བླ་མ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 


ད་སན་ང 
ཀྱི་སློབ་བུར་ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ། རྒྱལ་པོར་འདི་སྐད་ཞ ་སོ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ ངྲ་གལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ལན་ཅིག་ 


༦ 
༦ 


ཚུར་རུ་ཉོན་དང་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀན། རང་ རེའི་རྒྱ་མཚོར་མཚོ་ 


༄ 


ཟར 
ཤྭ 


༨ ༤༨ 


བརྒྱད་ལོ་ལྡན་འབྲུག་ལོ་པ་ཞིག་སྟ་གོན་གྱིས་ལ་རྫས་སྣ་ ྒྲིག་གིས། ཞེ 
ཞས་བ 


༡? 
24 


རཿ 2 


༨༩ 


དེ་ལྟར་བཙལ་ ཀྱང་མ་རྙེད་ ཅིང་། བདུད་བློན་ཏི་ ཤ་ཞེ 


༄ 


ཛཿ 


བློན་པོ་ཏི་ཤུའི་ཕྱོགས་ལ་གསོན། ཁོ་བོས་ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ བཞན་འདྲུག ག་ལོ་པ། གཞན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
བཙལ་བས་རྙེད་མ་གྱུར། བདག་ཐོས་རང་རེའི་ལུང་པའི་ཕུ་ཞེ ཞིག་ཏ། གེ་སློང་ལེ གས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་ 


བར། ཉེ་གནས་ འབྲུག་ ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དངོས་སླེབས་པ། ཀླ་རྒྱལ་མཚོ་རྫས་འཁྱེར་ལ་འོས་པ་ ཞིག ཡོད་ 


༄ 


པར་ འདུག་ པས་རྒྱལ་ ་པོའི་ ཐུགས་ལ་ འཇོག ཞེས་ ཞུས་ པས་རྒྱལ་པོས ་པོས་འ འདི་ སྙད་ད། བློན་ པོས་ཟེར་བའི་ གཏམ་ 
དེ་བདེན་ངེས་ན། ཁྱིའུ་ད་ལྟ་འདི་རུ་འཁྲིད་ནས་ཤོག ཞེས་གསུངས་པར་ཟློན་པོ་ཏྲི་ཐུ་བླ་མ་ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ལ་ཕེབས་པ་ཞུ། 

ཚུར་ལ་ཉོན་དང་བླ་མ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཁྱོད། རྣ་བ་མ་གཡེང་བློན་པོའི་གཏམ་འདི་ཉོན། དགེ་སློང་ 
ཁྱོད་ལ་བུ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས། དེ་ནི་ད་ལྟ་གར་ཡོད་ཁྲིད་ལ་ཤོག ཅེས་སྨྲས་པས། ཟླ་མས་འདི་ལྟར་ཞིག་ 
གསུངས་སོ། ཚུར་རུ་གསོན་དང་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ལགས། དགེ་སློང་བདག་ཉིད་གཅིག་པོར་སྡོད་པ་ལ། མ་ 
ཞིག་མེད་པར་བུ་ཚ་ཡོང་དོན་མེད། བློན་པོ་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་ཞོག་རོགས་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཤློན་པོ་ཏི་ཤྭས་ཁྲོ་བའི་རྣམ་འགྱར་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། བླ་མའི་བྲང་ནས་བཟུངས་ཏེ་རལ་གྲི་འཕྱར་བཞིན་ 
དུ་འདི་ལྟར་སྨྲས་སོ། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཁྱེད། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལས་དབྲག་པ་བཙན་པ་ 
ལྟར། དགེ་སློང་ཁྱེད་ཀྱང་དྲང་པོ་མ་བཤད་ན། རལ་གྲི་ངར་བའི་སོ་ལ་ད་ལྟ་བསྐྱོན། སྨྲས་ཏེ་རལ་གྲི་རྒྱག་ 
པར་བརྩམས་པ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་རྒྱང་དེ་འདོན་ནས་བློན་པོ་ལ་འདི་ལྟར་ཞིག་ 


གསུངས་སོ། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ པོ་དེ་ལྟར་མ་མཛད་པར། བཀ ཀའ་དེན་ཅན་གྲི་བླ་མཊ 


:% 


,. 

ལ་ 
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གིས་ཞུ། ཞེས་ག །སུངས་པར། བློན་པོ་ ་ཤཱ་ཌྟ མར་ལེག་ལྟ་སྲེས་ཏེ་དོ གྲུབ་] ཕྱག་ནས 


ཅེ 


དང་ད་ཕྲག་ལ་ཕེབས་པ་ །ཞུ། 
རི པ་ 


མཆོག་རྣ མ་གསུམ། 


ཅུ ༄ 
༨, --;6འ༨ ༨ ༥༨ 
རྗིས་སྤལ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ གཅོན་ནུ། ན་ན སིད་ གསུམ་ ཡུམ་དཀོན་ པའི་ 


`༦ 


ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ཤིག་ ཐུགས་ རྗེས་ མུར་ངྭ་སྲོབ བས་མཛད། བདག་ལ་དཀོ ་མཆོག་ཐགས་ 
' ༄ 
པི 
ཡིད མ 


༥ 
པཿ ར་ 


མེ 
་པ་བུ་མུར་དྭ་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་ཤོག ཞེས་གསུ མོ དེ ཚེ་རྒྱལ་ས ་དོན་གྲ 


ག་ཆའ་ད དུངདུ་པུལ་ པབས་ པ་དང་། རྐྱལ་ པོ་ གོ་ ཆས་ འདིེ་ སྐད་ དུ། ཕྲག་ 


དང་ཧྱན་ བསམ་ པབྱན་ བསམ་ བློན་པོ་ཏྲི་ཤུ་ཅན། བུ་ཆུང་མཚར་ སྡུག་ལྷ་ ཁེ 
འ ༨ 
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་པེ 

་སྲས་པོ་ཁྱེད། 
དིར་བྱོན་པར་ལེགས། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ན་ཁྱེད་ཉིད་ནི། རྒྱལ་པོའི་ 
བར་བཞགས། ཞེས་གསུངས་ ཤིང་ཞག་ བདུན་ གྱི་བར་ དུ་བཞུགས་པས། རྒྱལ ་པོའི་སྲས་མོ་ལྷ་གཅི 
ལྡན་མ་ཕྱག་ཕེབས་པར་ ཞུ།། 

ལྷ་གཅིག་ནས་འདི་སྐད་ དུ། ཚུར་རུ་ རུ་གསོན་དང་ སྲུལ་ པའི་རྒྱལ་སྲས་མཆོག ལྷ་གཅིག་ ་འོད་ལྡན་ཕྱོགས་ 

ལ་ཚུར་གསོན་དང་། ལྟ་སྲས་ཁྱེད་ཞལ་མཛེས་ ལྡན་ མཐོང་བའི་ མོད། བདག་ཡིད་གཡོ་ཞིང་དགའ་བས་ བཟོད་ 
གླགས་མེད། དེ་ཕྱིར་བརྩེ་ཆེན་བྲམས་པའི་ དམ་བཅའ་ཡིས། ནམ་ཡང་བྲལ་བ་མེད་པ་ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
ཞེས་ཊུ ཞུས་པས།དེ་ལན་རྒྱལ་སྲས་དོན་ གྲུབ་ནས་ འདི་སྐད་ དུ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ལྷ་གཅིག་འོད་ལྡན་མ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ ང་ལ་ དེ་ལྟར་སྙིང་བརྩེ་བ། སྡོན་གྱི་ལས་ འཕྲོ་བཟང་པོ་སད་པ་ངེས། དེ་ནས་ངས་ ཀྱང་དགའ་བདེའི་དཔལ་ 
བྱེད་པས། སྐྱོངས་ པ་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་འོད་ལྡན་མ། ཞེས་གསུངས་ ཤེང་ཁོང་གཉིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པར་གྱུར་བས་ ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ མཚོ་ལ་བསྐྱུར་བའི་དུ དུས་སུ་བབས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་གོ་ཆའི་ 
ཐུགས་ལ་ངའི་བྱ་མོ་འདི་ གཞོན་ན་ འདིེ་ལ་བརྩེ་བས་རྒྱལ་སྲས་མཚོར་བ ར་ན་བུ་མོ་འདི་ཡང་འཆི་ དུས་ 
བྱེད་ཉེན་ཡོད་དགོངས་ནས་རྒྱལ་པོས ་བློན་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ དུ། ཆུ ཚུར་རུ་ཉེན་དང་འདིར་ཚོགས་བློན་ 
ཚོགས་རྣམས། རྣ་བ་མ་ གཡེང་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་ལ་ཏོན། ང་ཡི་བྲོ་ བོ་ལྷ་གཅིག་འོད་ལྡན་འདི། གཞོན་ ནུ་ འདི་དང་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཕོད། དེ་ ན་རྒྱ་མཚོར་ དབསྐྱུར་ བའི་གཞོན་ ནུ་གཞན་འབྲུག་ ལོ་པ་ཞིག་བློན་པོས་ 
མྱུར་དུ་ ཚོལ། ཞེས་གསུངས། བློན་པོ་ གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཅི་ ཡང་ཞུ་མ་ སྤོབས་ཤིང་། བདུད ་བློན་ཏྲི་ ཤུས་ འདི་སྐད་. 
དུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་སྐད་མ་གསུངས་པར། ། སྤྱིར་ནི་རྒྱལ་པོས་སྨྲ་བ་ལན་ཅིག་ཡིན། ། སྨྲ་བ་མང་ན་རྒྱལ་ 


ཁྲིམས་འཆལ་འགྲོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་འབངས་རྣམས་བློ་སེམས་ལོག་པར་འགྲོ། དེས་ན་སྔོན་དུ་བཀའ་ཡིས་ 
བཅད་པ་ལྟར། ཁྱིའུ་འདི་ཉིད་རྒྱ་མཚོར་ བསྐྲུར་བ་ ལེགས།དེ་ཙམ་མ་ཟད་འདི་ཡི་བླ་མ་ཡང་ །དགེ་ སློང་ཁྲེལ་ 
མེད་གཡོ་ཅན་ཞིག་ ཀྱང་འདུག ཁོ་ལ་བུད་མེད་སྦགས་པའི་ནོངས་མེད་ན། ཕ་མ་མེད་པའི་བུ་ཚ་ཅི་ལ་ཡོང་། 
ཞེས་ཞུས་སོ།། 

དེའི་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཚུར་རུ་གསོན་དང་འདིར་བཞུགས་བློན་ 
བོའི་ཚོགས། སྙན་དེ་མ་གཡེང་དོན་གྲུབ་ཕྱོགས་ལ་གསོན། རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ལྷ་གཅིག་འོད་ལྡན་འདིས། བདག་ 
ལ་བརྩེ་བས་འཆང་ཞིང་མི་གཏོང་འདུག སང་ཉིན་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ནང་ བཞུགས་ པའི་ཚེ། བློན་པོ་མཉམ་དང་ངེད་ 
གཉིས་བསྡོངས་ནས་འགྲོ། སྲས་མོ་ལྷ་གཅིག་གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཚེ། ཁོ་བོས་བརྡ་བྱེད་ཁྱེད་ཀྱིས་དམ་ དུ་བཟུངས། 
བདག་གིས་རིགས་ དུག་ འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྲིར། སོམ་ ཉི་མེད་པར་རྒྱ་མཚོའི་ ནང་དུ་ཞུགས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། རྱ་མཚོ་དེར་ཀླུའི་ རྒྱལ་པོ་ དུ་མ་གནས་པ་ དེ་ དག་ཀླུ་རྒྱལ་ ཉེར་དགའི་ཕོ་ བྲང་དུ་ཕྱག་ལ་ ཕེབས་པ་ ཞཱ། 

དེ་ནས་ སྙིང་རྗེ ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་དོན་ གྲུབ་དང་། སྲས་ མོ་ལྷ་གཅིག་འོད་ལྡན་དཔོན་བློན་འཁོར་བཅས་ 
ཞུགས་ པའི་ གྲུ གཟིངས་དེ་ཡང་དཀར་ཞལ་མཐེལ་ དུ་ ཕྱག་ལ་ཕེབས་པ་ཞུ།། 

དེའི་ཚོ་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་གྲུ་གཟིངས་ནང་དུ་ བཞུགས་ ཏེ་བྱོན་པ་ན། ལྷ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་སྲས་ 
ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ འཆང་ཞིང་གཏོང་དུ་ མི་ཉན། དུས་ནམ་ ཞིག་ཅུང་ཟད་ལག་པ་ལྗོད་ དུ་ སོང་བ་དང་། 

རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་གིས་ བརྡ་མཛད་པས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་གཅིག་དམ་ དུ་བཟུང་བ་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་མཚོར་མཆོངས་སོ། དེའི་ཚེ་ ནམ་མཁའ་ནས་འཇའ་འོད་ཀྱི་ གུར་ཕྱུབ། 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ས་ཡང་རྣམ་པ་དུག་ཏུ་ གཡོ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་སྲས་དོན་ གྲུབ་ཀླུ་གྱལ་ ཉེ་དགའ་པོ་ བྲང་དུ་ཕྱག་ལ་ ཕེབས་པ་ ཞྭ། 

ཀྱུ་ རྱྱལ་ ཉེར་དགས་ མཚོན་ པའི་ ཀླུ་ རྣམས་ ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ ཏི་ འདེ་ ལྟར་ ཞུས་སཾ། སོ། ཨེ་མ་ ཚུར་ལ་ གསོན་ དང་ 
སྦྲུལ་པའི་རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོ། །སྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་ ཡེངས་ཀླུ་ རྒྱལ་ཕྱོགས་ལ་གསོན་དང་། སྔོན་ཆད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ 
དུ་མི་རེ རི་བསྐྱར་བར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ མི་གཙང་གྲིབ་ཀྲིས། བདག་ 
ཅག་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་བྱེད་ཚན་ཆར་བ་འབེབས་སོ། ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་གདུང་བ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ 
བུང་ངོ། ད་རེས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་བྲམས་དང་ སྙིང་རྗེའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས། ཀླུ་ ཡི་ཡུལ་འདེར་ཕེབས་པས་སྙན་ 
པི་སྒྲ་ དབྱངས་ སྤྲོག་གོ། གོ། ཛ་ཏི་སྤང་སྤོས་ལ་སོགས ཀཀླུ་སྨན་ བཟང་པོའི་ཆར་བབས། ངེ་ཡི་ སྟོབས་ཀྱིས་ ཀླུ་ 
རྣམས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ གྱིས་ཁྱབ་སོང་།དེ་ །དེ་ལྟར་བཀའ་དིན་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། བདག་ 
ཅག་ཀླུ་ ཡི་མགོན་ དུ་གནས་ འདིར་རྟག་ ཏུ་བཞགས་ མཛོད། ཞེས་གསོལ་བས། རྒྱལ་སྲས་དོན་ གྲུབ་ནས་ཀླུ་ 
རྐྱལ་ཚོགས་ལ་ འདི་སྐད་ དུ། ཚུར་རུ་ གསོན་ དང་ཀླུ་ ཡི་དབང་པོ་མཆོག་ཉེར་དགའ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བུའི་ 


གཏམ་ལ་ཉོན། བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་ སྒྲུབ་པ་ལ། ཡུལ་ ཕྱོགས་ གང་དུ་བསྔད་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། 
བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་ལེགས་པའི ་བློ་གྲོས་དེ། ད་ལྟ་ཐགས་ཁྲེལ་ངང་ལ་བ བཞུགས་ ཡོད་པས། ཁྱོད་རྣམས་རུ་ 
ང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་པར། ལན་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་མི་ཡུལ་གཏོང་བར་ ཞུ། ཞེས་གསུངས་ཏེ ཀླ་རྣམས་ལ་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ མང་དུ་གསུངས་པས།ཀླུ་རྣམས་དགའ་མགུ་ ཡི་རངས་ནས་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་སྒོ་ང་ཙམ་ 
གྱིས་ཐོགས་དྭངས་ནོར་བུའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལག་ ཏུ་ ་ཐོག་ཏེ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ ཏུ ་སྤོན་ 
ལམ་འདི་ལྟར་ཞིག་བཏབ་བོ། རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟིང་པོའི་དོན་ བསྟན་པ། དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་བདག་ཅག་ 
བསྒྲུབ་པར་ བགྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན་ལས་ཡུལ་འདིར་འབྲོར་པ་རྒྱས། ཀླུ་རྣམས་ནད་མེད་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་པའི། 
དིན་ལན་གཟོ་ ཕྱིར་བསམ་འཕེལ་ལ་སོགས་པའི། ནོར་བུ་འདི་དག་ཁྱེད་ ཀྱི་ དུང་དུ་འབུལ། ཕྱིན་ཆད་མཚོ་ 
འདིར་མི་རེ་གསོན་པོ་རུ། རུ བསྒྱུར བ་མི་དགོས་བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ ཀུན། འབྲལ་མེད་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ངེས་སུ་ཟྱང་། ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་ཅིང་། །ཀླ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕེབས་ ་བསྐྱེལ་ཞུ ཞས་སོ། རྒྱལ་སྲས་ 
དོན་ གྲུབ་སླར་ཡང་བླ་མའི་ དྲུང་དུ་ བྱོན་པར་དགོངས་ཏེ་སྨོན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ ལྟར་མཛད་དོ། བདག་ 
གིས་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ མཐུས། ད་ལྟ་བླ་མའི་ དུང་དུ་ སླེབས་པར་ཤོག ཅེས་ སྤྱན་བཙུམས་ཏེ་ 
བཞུགས་པ་དང་རྒྱལ་སྲས་དོན་ གྲུབ་བླ་མའི་སྤྱིལ་བོའི་འགག་ ཏུ་ཕྱག་ལ་ཕེབས་པ་ ཞུ། 
རྱལ་སྲས་ནས་བླ་མ་ལ་འདི་ལྟར་ཞིག་ཞུས་སོ། ། བཀའ་དིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དོན་གྲབ་རྒྱ་ 


༄ 
༨༩ 


མཚོའི་གཏིང་ནས་ གནས་འདིར་སླེབས། བླ་མའི་ དིན་གྱིས་རྒྱ་མཚོར་མ་ཤི་ བར། ཀླ་རྣམས་ལ་ ཆོས་ སྟོན་ནས་ 
གནས་འདིེར་འོངས་ལགས་པས། ཐུག་ཁྲལ་མ་མཛད་ཅིང་ཅིས་ཀྱང་བདེ་བར་ བཞུགས་སོ་ སོ་གསོལ། ཞེས་ 
ཞུས་པས་བླ་མ་ཐུགས་ མཉེས་ནས་དོན་ གྲུབ་ལ་ འདི་སྐད་ད། དུ། ཕྱག་ དེ་ཕེབས་བསམ་ཕེབས་བསམ་ སྤྲལ་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ ནུ། ད་ དུང་བྱོན་ ནམ་ འབྱོན་ ནམ་འགྲོ་བའི་དོན་ ཀུན་གྲུབ་པ། །ཁྱོད་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་ གནས་ 
ནས་འདི་རུ་བྲོན་པ་ལེགས་སོ། རིགས་ དུག་ འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་ ཐུགས་རྗེས་ སྐྱོང་བ་ ལེགས་སོ། ཁྱེད་ 
འད་ ཱ་སྤལ་ པའི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ན་དཀོན་ནོ། རང་ གཉིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་ དགའ་བདེའི་དཔལ་ 
ལ་ སྤྱོད ་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལ་ སོགས་པ་མཐའ་དག ་བླ་མའི་ 
དུང་ ་དཱ་ཕུལ་ ཏེ་སྔར་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ ཞུས་ ཤིང་། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ གཉིས་ བཞུགས་ན་གདན་ 


གཅིག་དང་། བཞེས་ན་སྣོད་གཅིག་གིས་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་གྱུར་ཏོ།། 


དེ་ནས་ རྒྱལ་པོ་ གོ་ཆའི་ ཐུགས་ལ་ང་ཡི་བླ་མའི་ སྲས་ མཚོ་ལ་བསར་བ་ ནས་ བཟུང་སྔར་ལས་ལོ་ལེགས་ 
ཤིང་། འབྱོར་པ་ རྒྱས་པ། ནད་ རིམས་ ཀྱི་ རྒྱུན་ ཆད། ལོངས་ སྤོད བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ བྱུང་ བས་བླ་མ་ 
ལེགས་གསོའི་ཕྱིར་དུ་གདན་འདྲེན་དགོས་དགོངས་ནས་ཟློན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་བློན་ 
པོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀུན། རང་རེས ་བླ་ མའི་ སས་ མཆོག་ ་དོན་ ཀུན་ གྲུབ། རྱ་ མཚོར་ བསྐྱུར་ བས་ལོ་ ལེགས་ 


བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། བདེ་སྐྱིད་ཕུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དྲིན་གཟོའི་ཕྱིར། བླ་མ་གནས་འདིར་གདན་དྲངས་བསྙེན་ 
བཀུར་ སོགས། ཞབས ་ཏོག་ སྒྲབ་པ་ བགྱིས་ན་ལེགས་སམ། ཞེས་གསུངས་པར། བློན་པོ་ཏྲི་ཤུ་ནས་མི་འོས་ 
པའི་ཚུལ་ཇི་སྙིད་བརྗོད་ ཀུང་། བློན་པོ་ པོ་གཞན་རྣམས་ཁ་མཐན་པས་ ཆོས་བློན་དཔལ་འབར་དེ་ཡིས་འབངས་ 


འཁོར་ བྱ་ ཅྭ་གཅིག་ཁྲི ཁྲིད་དེ་བླ་མ་ བཞུགས་ པའི་དབེན་གནས་སུ་ཕྱུག་ལ་པ་ ཕེབས་པ་ ཞུ། 


ཆོས་བློན་དེ་ཡིས་འདི་སྐད་དུ། བཀྲིན་ཆེ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། སྙན་དབང་བློན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་དེ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱུར་བ་ན། ཡུལ་ཁམས་བདེ་ 
ྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིང་། སྐུ་དྲིན་གསོས་ཕྱིར་བླ་མ་གདན་འདྲེན་པའི། ཕོ་ཉར་རྒྱལ་པོས་བདག་ཅག་ 
མངག་པའི་ ་དོན། བླ་མ་མུར་དུ་ཆིབས་ ྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། ཞེས་ ཞུས་ པས།བླ་ མ་ལེགས་ པའི་བློ་ གྲོས་ ནས་འོ་ན་ 
འདི་ སྐད་ དུ། ཕྲག་ དེ་ཕེབས་བསམ་རྒྱལ 'པོའི་ཆོས་བྲོཿ བཱོན་དཔལ་འབར། བདག་ ཉིད་རིང་ ་པོའི་ དུས་ ནས་ དབེན་པ་ 


༨༩ ༠༨ 


རུ།རྩེ་གཅིག་སྒོམས་པས་ གོང་ཉུལ་ མི་ཕོད་ཀྱང་། ས་བདག་བཀའ་བཙན་བློན་པོའི་ ཞུ བའི་ངོར། ད་རེས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་ བྲང་ཕྱོགས་སུ སུ་འགྲོ། འོན་ཀྱང་དགེ་ སྦྱང་ཚུལ་ ཆོས་རྣམ་ སྦྱར་སོགས། ཌ བླང་ཏེ་བདག་ཉིད་ མུར་ བར་ཡོང་ 
ལགས་པས། བློན་པོ་འཁོར་ གཡོག་ཁྲིད་དེ་རི་འདེའི་གཤམ། ལམ་ གྱི་བཞི་མདོར་ཅུང་ཟད་ བཞུགས་པར་ རིགས། 
ཞེས་གསུངས་པ་བློན་པོས་ཀྱང་བྱོན་ནོ།། དེའི་བར་ལ་བུ་ འདི་འཇོག་པ་སེམས་ཀྱིས་མི་ཕོད་ འདུག 
ཁྲིད་ན་ནི་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་ཏེ་ད་དུང་འཕྲོག་ཉེན་ཡོད་དགོངས་ཙ་ན། རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ལ་སྤྲང་བརྫུས་ 
བཏབ། གདོང་ལ་རས་ཀྱི་འབག་གྱོན་ཏེ་བླ་མའི་ཆོས་གོས་རྣམ་སྦྱར་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས་ནས། བླ་མ་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་དོན་ གྲུབ་རྒྱལ ་པོ་གོ་ཆའི་ཕོ་བྲང་ཕྲོགས་སུ་ཕྱག་ལ་ ཕེབས་པ་ ཞུ།། 
དེའི་ཚེ་ལམ་ བར་དུ་ བློན་པོས་འདི་སྐད་ དུ། ལེགས་པའི ཤློ་གྲོས་ བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། བླ་ མའི་ 
ཞབས་འབྲིང་ཁྱིའུ་འདི་ཏིད་ཀྱི། སྐྱེས་ པའི་ཡུལ་ཕྲོགས་ཇི་ཡིན། ཁུད་ པར་དུ་གཞན་ལ་ གདོང་པ་མི་སྟོན་ཇི་ 
ལྟར་ལགས། ཞེས་ ཞུས་པས། བླ་མས་ འདི་སྐད་ དུ། བདག་ གི་ཉེར་གནས་ཁྱིའུ་འདི་ཉིད་ནེ། སྤྲང་པོ་ དབུལ་པོ་ 
ཞིག་གིས་བདག་ལ་བིན། དབུལ་པོ་བྱང་ཐང་འགྲིམས་པའི་ལམ་ཁ་རུ། ། གདོང་ལ་ སྦྲང་བུ བུའི་ དུག་ གྱིས་གནོད་ 
བྱས་པར། དེ་ལ་གཉན་བརྒྱབ་པ་དེ་མ་གསོས་པར། ཉི་ལྷག་ སྐྱོབ་ ཕྱིར་འདི་ལྟར་བགྱིས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་གོ་ཆའི་ཕོ་ བྲང་དུ་ཕྱག་ལ་ ཕེབས་སོ།། 
དེའི་ཚེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ རྒྱལ་བོའི་ ་ཕོ་བྲང་དུ་ གདན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་ ་པོས་བླ་མར་འདི་སྐད་ དུ། ཚུ ཚུར་རུ་ 


༡༡༧ ༢ ༢ ༧༧ 


གསོན་དང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་སྲས་ མཆོག་དེ། བདག་ཅག་རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྐྱུར་ དགོས་ བྲུང་། བླ་ མའི་ ཐུགས་དང་འགལ་བ་ བཟོད་པ་བཞེས། སྤྲུལ་ པའི་ཁཱིའུ་མཚོ་ནང་གཤེགས་པ་ 
ནས། ཡུལ་འདེར་བཀྲིས་ལོ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ བུང་ བའི་ བཀའ་ དིན་གསབ་ཕྱིར་གནས་ འདེར་ 
དྲངས་སོ། ཞེས་ ཞུས་པས། དེ་ལན་བླ་མས་རྒྱལ་པོར་ འདེ་སྐད་ དུ། ལེགས་སོ་རྒྱལ་པོ་བློན་འབངས་ འཁོར་དང་ 


༨ ༨ ༣ 


བཅས། དིན་ ཆེན་ དིན་ དུ་ གསོ་ བ་ ་ངོ་མཚར་ཆེ། བདག་ གི་བུ བུ་ཆུང་གྱལ་ སྲས་ ་དོན་ གྲུབ་ ད། རང་བཞན་ མ་ ཡན་ 


ཟངས་ གླིང་རྒྱལ་ ་པོའི་ སྲས། བཙུན་མོས་ ཕྲག་དོག་དབང་ གིས་ས་མཐར་ བསྐྲད། ། རིམ་ བཞིན་ བདག་གི་ཉེ་ 


གནས་བགྱིས་པ་ཡིན། དེ་ ལྟར་ སྐྱེས་རྒྱུ རྱད་ངོ་མཚར་བསམ་མི་ ཁྱབ། ཞེས་གསུངས་ ཤིང་རྒྱལ་བུ ་དོན་ གྲུབ་ 
གྱི་ལོ་ རྒྱུས་ ཞིབ་ ཏུ་གསུངས་པས། རྒྱལ་ བློན་འབངས་འཁོར་བཅས་པ་ཡབ་ སྲས་ཀྱི་མཛད་པར་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས་ ཏེ། བླ་ མར་ཕྱག་དང་བཅས་འབུལ་བ་བསམ་གྲིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཕུལ་དེ། དེའི་ཚེ་བླ་མ་ རྒྱལ་བློན་འཁོར་ 
བཅས་པོ་བྲང་གི་ཐོག་ སྐོར་དུ་ ཕྱག་ལ་ཕེབས་པ་ ཞུ། 

དེ་ནས་ཐོག་སྒོར་ རྒྱག་སྐབས་སྔོན་ལས་སྨོན་ལམ་མཐ་ ཐུ་བཙན་པས རླུང་ཆེན་ པོ་ཞིག་ བུང་སྟེ། བླ་མའིདབུ་ 
ཞ་ ཁྱེར། རྒྱལ་བུས་དེ་ བཟུང་དུ་ ཕེབས་པ་ དང་དབུ་བརྡབས་ཏེ་འབག་གི་ སྒྲོ ཁ་ཆད་ནས་ཞལ་མཐོང་། དེ་མ་ 
ཐག་སྲས་མོ་ལྷ་གཅིག་འོད་ལྡན་རྒྱལ་སས་དོནགྲུབ་ཀྱིདངད་ཕྱག་ལ་ཕེབས་ཏེ ཏ། །ལྷ་གཅིག་ནས་འདི་སྐད་དུ། 
དེ་རིང་རྒྱལ་བུ་མཇལ་བ་ བཀྲིན་ཆེ། ཤི་ གསོན་འཕྲད་པ་འདི་ འདྲ་ཡོང་བ་དེ། རྨི་ལམ་ ཡིན་ནམ་ མངོན་སུམ་ 
ཡིན། མངོན་སུམ་ ཡིན་ན་ ལྷ་གཅིག་དགའ་བ་ལ། ཞེས་གསུངས་པར་ རྒྱལ་སྲས་ནས་འདི་སྐད་ དུ། ལྷ་དང་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་ ཐགས་རྗེ་ཡིས། ང་ཡི་ སྲོག་ལ་བབས་པའི་ འཇིག་པ་བྲལ། ཀླུ་ ཡི་ཡུལ་ནས་སླར་ ཡང་ཕྱིར་ 
ལོག་ཅིང་། བླ་མའི་ ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ་ གནས་འདིར་སླེབས། ལས་ འཕྲོ་སད་པས་ཤི་ གསོན་འཕྲད་པ་ བྲུང་། 
དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཡིད་འོང་བརྩེ་ ལྡན་མ། ཞེས་གསུངས་ སོ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ གོ་ཆས་བླ་མའི་ ཐུགས་ 
དཀྲུག་སྲས་ ཀི ་སྐྱ་ལ་ བསྔོས། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ སྡིག་ ཀུན་ མཐོལ་བཤག་ཕུལ། ཚེ་རབས་ ཀུན་ཏུ་ མི་འབྲལ་ 
རྗེས་སུ་ཐུངས། ཞེས་གསོལ་བ་ བཏབ་ནས་རྒྱལ་པོ་གོ་ཆ་ཆོས་ལ་ ཞུགས་ ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱལ་ སྲས་དོན་ གྲུབ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བ་ན། རྒྱལ་ པོས་བློན་འབངས་ རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ དུ། ཚུར་རུ་ཉོན་དང་འདིར་ ཚོགས་བློན་ 
འབངས་རྣམས། རྣ་བ་མ་གཡེང་རྒྱལ་པོའི་ གཏམ་ལ་ཏོན། མཐོ་བ་ དགུང་སྔོན་ ཉྭི་ཟླ་བཀྲག་ཆེ་ ཡང་། ལས་ 
ངན་སྒྲ་གཅན་ གནོད་པ་འཚོར་བ་ ཡོད། དམའ་བ་ར་མཚོའི་ གཏིང་མཐའ་ དཔག་དཀའ་ཡང་། ནམ་ཞིག་ དུས་ 
ཀྱི་བསྐལ་པས་ བྲི་བ་ཡོད། དེ་ བཞིན་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་འཛོམས་ ན་ཡང་། མི་རྟག་འཆི་བའི་ འཇིག་པ་ཡོང་ 
ཉེན་ཡོད། དེས་ ན་ང་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་པོའི་ གདུང་རྒྱུད་ ་དོན་ གྲུབ་ བསྐོས་ལགས་པས། དགའ་བར་བགྲིས་ | 
ཤིག་གོ་ཆའི '་བློན་འབངས་ རྣམས། ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། ཡར་ཆེས་གཟའ་སྐར་ འཕྲོད་ སྦྱོར དགེ་བའི་ཏིན། ། 
རྒྱལ་པོ་བླ་མ། སྲས་མོ་ ལྷ་གཅིག་བཅས་ཁྲི་སོ་སོར་ བཞགས་བཅའ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ ་ནོར་ 
བུ་མཆོག་ཕལ་མང་པོ། རྟེན་གསུང་ངོ་མཚར་བས་ སྣ་དྲངས་གསེར་དང་ བེདུརཱའི ་གླེགས་བམ། དར་ཟབ་མང་ 
པོ། དངོས་པོ་ གསེར་དངུལ་གྱི་དོང་ཙེ་མང་པོ་བཅས ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བཀལ། རྟ་དང་མ་ཧེ་སོགས་རི་ སྟེད་མང་པོ་ 
ཕྱལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གོ་ཆས་ འདི་ ལྟར་གསུངས་སོ། འགྲོ་བའི་དོན་ ཀུན་གྲུབ་ པའི་ ལྷ་ཡི་སྲས། ཁྲོད་ ཉིད་རྱལ་ཚབ་ 
དམ་པར་དབང་ བསྐུར་བས། མངའ་འབངས་ དགེ་བྱཅརའི་དཔལ་ གྱིས་ སྐྱོང་བ་ དང་། ཆོས་ ལྡན་བཞེད་སྲོལ་ 


།ས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ མཛོད། ཅེས ས་གསུངས་ པ་དང་། བླ་མས་བཀྲིས་མངའ་གསོལ་མཛད་ ནས་རྒྱལ་པོ་དོན་ 
གྲུབ ་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞི ན་དུ་སྐྱོང་ སྤོང་ནས་ལོ་གཉིས་མཚམས་སྲ་དེ ་ནི་མི་སྔོད་རང་རེའི་ རྱལ་བློན་རྣམས། 


ཡིད་འོང་ནགས་ཚལ་ཁྲོད་ དུའོ གསུངས་ མ་ནས་ཧུ རྒྱལ་ ལ་ཀློན་ཆ རྣམས་ ས་ཕྱག་ ལ་ཕེབས་པ་ཞ།། 


ད། ང་ནི་ གཅིག་པུ པུར་བསམ་གཏན་ སྤྱད བཞིན་ པར། མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ངོ་མཚར་ བལྟ་བར་འགྲོ། 
བཞིན་ག གཅུང་པོ་འཚོལ་ད དུ་ཕྱག་ལ་ ཕེབས་པ་ ཞུ། 
་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ཡུད་ཙམ་ ཐགས་ སྨོན་མཛད་ཅིང་ བཞུགས་ པའི་མི་སྐད་འདྲ་བ་ལྷང་ལྷང་ཞིག་གསན་པ་དང་། 
དལ་བུས་འཇབ སའེ བས་པ་ན། མིའི་ལུས་ལ་སྤ་ སྤྱ་སྐྱེས་ པ་ཡ་ང་བ་ཞིག་རི་ དྭགས་ ཀྱི་ཤ་དང་ཤིང་ཏོག་འཁྱེར་ 
ཏེ་འདི་ ལྟར་སྨྲས་ སོ། སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཨ་ཇོ་དོན་ ཀུན་གུབ། དྭ་ཝཱ་གང་བཞུགས་ཟས་སྐལ་ འདི་ན་ཡོད་ཞེས་ 
གསུང་ནས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཨ་ཇོས་གཟིགས་ཏེ་ ཐུགས་ལྷག་ པར་སྐྱོ་ སྟེ་ སྤྱུན ཆབ་འདོན་བཞིེན་ དུ་ འདི་སྐད་ 
གསུངས། བརྩེ་བའི་མིག་གཅིག་ནུ་བོ་དོན་ཡོད་གང་།་ཨ་རོ་དོན་གྲུབ་ད་ལྟ་འདི་ན་ཡོད། ཅེས་གསུང་སྐད་ཆེན་ 
པོས་ གཅུང་ སར་བྲོན་ པ་ ན། དོན་ཡོད་ཀྲི ས་ཨ་ངྔོ་ཡི ན་པ་ མཁྱེ ན་ནས་ སྐད་ཅིག་ལ་ཨ་ཇོའི་ རྩར་ ཕྱག་ལ་ཕེབ ས་ 
པ་ཞུ། དེ་ནས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་པོ་ཞལ་མཇལ་བས་ཐུགས་དགའ་སྒྱོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ངང་རེ་ཞིག་འདིར་ 
ལུས། དེའི་ཚེ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ཀྱི་ཞལ་ད་བདད་རྩི་གསོལ་བ་དང་། ཨ་ཇྔོའི་གཟི་མདངས་ 
དང་མཉམ་པ་ཙམ་བུང་ནས་དང་གོས་ཀྱི་ན་ཟ་སྒྲན་ཏེརྒྱལ་བླན་རྣམས་ཕོ་བྲངདུ་ཕྱག་ལ་ཕེབས་པ་ཞུ། 
དེའི་ ཚེ་ རྒྱལ ་བློན་ འཁོར་བཅས་ ཕོ་ བྲང་དུ་ ཕྱག་ ཕེབས་པ་ དང་།སྲས་ མོ་ ལྷ་ གཅིག་ ་འོད་ ལྡན་ གཙོ་ མཛད་ 
མོ་སྐྱེས་ མང་པོ་ རྒྱན་བཟང་པོ་དང་བཅས་ བསུ་བ་དང་། ཆོས་ བློན་ ཛ་ཡཧ། ཨ་ནན་དང་སོགས་ ཀྱིས་ གཙོས་པོ་ པོ་ 
སྐྱེས་ མང་པོ་རྒྱན་བཟང་པོ་དང་བཅས་བསུ་བ་ལ་བྲོན་ཏོ། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ཁོར་ཡུག་ ཏུ་དར་ཕྱར་བ་དང་། 
དུང་དང་། རོལ་མོ། སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པའི་བུས་དཀྲོལ་དང་། བྲོ་གཞས་སོགས་རྟེན་ འབྲེལ་མཐའ་ཡས་ 
པ་མཛད། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་འདི་སྐད་དུ། ལྷ་དང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། སྙིང་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་དོན་ཡོད་ཤི་གསོན་འཕྲད། དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་འདི་རུ། སྐྱབས་གཅིག་ 
དམ་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མཆོག་དང་ཡབ་རྗེ་མཆོག དགེ་བ་དཔལ་ ཡང་སྤན་དྲངས་ 
བསྙེན་ བཀུར་ ཚོགས། བགྱིས་པར་འོས་པས་བློན་པོས་དེ་ ལྟར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པ་ ་དང་བློན་པོ་ྣ རྣམ 
ཀྱིས་བླ་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་གཉིས་གདན་དྭངས་པས། དེར་ ཁོང་གཉིས་ཀྱང་ངོ་མཚར་དང་དད་ 
པ་ཆེས་ཆེར་སྐྱེས་སོ། དེའི་དུས་སུུ་བློན་པོ་ཏྲི་ཤུའི་བསམ་པར་ལོག་བལྟ་སྐྱེས་ནས་གང་ག་པ་ཏ་ཞེས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཇག་པ་དཔོན་དང་གྲོགས་བྱས་ནས་དམག་རྒྱག་པར་ལྷག་པ་ཕྱག་ལ་ཕེབས་པ་ཞ། 
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ང་དཀྱེལ་ད་ བོན་ པའི་ ཚེ། མདའ་ གྲི་ མདུང་སོགས་ ཀྱི་ གནོད་ པར་མ་ གྱུར་ པས། ཕ་ རོལ་ པ་དམག་ 
མས་ཤིན་ཏ་སྐག ས་ ཏེ་མགོ་སྒུར་ནས་དགྲ་ཆས་དེ་དག་ཕུལ་ཏེ ཏ་སྐྱབས་སུ་འཆའ་བས་ ་དོན་ཡོད་ཀྱིས་ 
ག་ལ་མི མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་སྩལ་ཀྱང་།བློཿ ། བློན་པོ་ ཏྲི་ཤུ་ནི་ད་དུང་ལོག་ བལྟ་མ་ཆག་པར་ཡུལ་ 
་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལེགས་བསམ་སྟེ། ། ཇག་པ་མི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཁྱིད་དེ་ཕྱིན་པས་ལམ་ཕྲང་ཞིག་ཏུ་ 
་ཏེ་དེར་ཐམས་ ཅད་ཚེའི་ དུས་བྱས་ སོ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། ཚུར་རུ་ཉོན་དང་གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་དང་། ལྷ་གཅིག་འོད་ 
ལྡན་རྒྱལ་ ་པོའི་ གཏམ་ལ་ ་ཉེན། དེང་ དུས་ རང་རེ་ བཀྲིས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས། ། སྙིང་དང་ འདྲ་ བའི་ ནཱ་ པོ་ ཤི་ གསོན་ 
འཕྲད། སྨོན་ ལམ་བཏབ་ཚད་ གྲུབ་ ཅིང་བདེ་ བར་གནས། མངའ་འབངས་ཆོས་ འབྲོར་ དེ་ དགས་ འཚོ་ དུས་ 
འདིར། ད་ ་ནི་ རང་རེའི་ཡབ་ ཡུམ་ བཀྲིན་ ཅན། མཇལ་ ཏེ་ བཀུར་ སྟི ཞུ་ སླད་ འགྲོ་ བ་ ཡིན། ཞེས་ གསུངས་པས་ 
དེ་ ནས་ ་བློན་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྟ་ དང་གླང་པོ་ ཆེ་ལ་ ་ནོར་ བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁུབ་པ་བཀལ་ ཏེ་ ཟངས་ གླིང་ཡུལ་ ཕྱོགས་ - 
སུ་ཕྲག་ལ་ཕེབས་པ་ ཞུ། 
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དེའི་ཚེ་རྐྱལ་ སྲས་སྐུ་ མཆེད་གཉིས་པོ་ཡབ་ ཡུམ་ཞལ་མཇལ་ དགའ་སྤྲོའི་ཡི ཡིད་འཆིམས་པའི་ དུས་ འདིར། 
རྱལ་སྲས་དོན་ གྲུབ་ ཀྱིས་ད་བར་ཡབ་ ཡུམ་གཉིས་དང་རྒྱལ་ སྲས་སྐུ་ མཆེད་གཉིས་བྲལ་བ་ ནས་ཟྱངས་དེང་ 
བར་དུ་ མཛད་པ་ཞིབ་ ཏུ་གསུངས་པས་ འདིར་ཡོད་ཡབ་ ཡུམ་བློན་འབངས་ཐམས་ ཅད་དྭང་པ་དཔག་ མེད་ 
སྐྱེས། ཁྱུད་པར་ཡུམ་པད་མ་ཅན་གྱིས་ཕྱག་ རྟེན་དུ་ནོར་བུའི་ སྣ་དྲངས་བའི་འབུལ་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཕུལ་ཏེ་ཡིད་འགྱོད་སེམས་ ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ ་དོན་ གྲུབ་ལ་བཤགས་ སྡོམས་མཛད། དེ་ནས་ཟངས ་བླིང་ཡུ ཡུལ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་ལ་ དབང་བཀུར་དེ་ ནས་ ཟུང་སྐུ་ མཆེད་གཉིས་ ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ ཕན་ཚུན་ཆོས་ 
བཞིན་ད་ དུ་སྐྱོང་ བར་མཛད་དེ། མཐའ་བཞིའི་ རྒྱལ་ཕྲན་བསམ་ལས་འདས་པ་དཔལ་དང་གཟི་བིན་གྱིས་ དབང་དུ་ 
འདུས། ཆབ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ བཟང་སྤྱི་ གཙུག་ ཏུ་ འཁྱེར་བའི་ མཐུས། རང་རང་ 
ཉེར་ཚོའི་ ངལ་བ་ཆ་ཙམ་མེད་པར་ཆོས་ འབྲོར་བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཅི་ དགའ་ལོངས་སུ་ སྤྱོད་པ་ནི་ 
སུམ་ཅཱ་རྩ་གསུམ་པའི་ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེངས་པའང་རང་ དབང་མེད་པ་ འཕྲོག་པ་ལྟ་བྱ་བྱུང་ངོ་།། 

ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ སྐུ་ མཆེད་གཉིས་ ཀྱི་གསང་བའི་ རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་དད་པའི་ པད་མོ་འཛུམ་པའི་ ཉིན་ 
བེད་ཅེས་བྱ་བ་རེ་ཞིག་གྲུབ་པ་ལགས་སོ། 


མཇུག་བྱང་། 
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༄༅། །གོང་དུ་བཀོད་པའི་༧རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཡུན་དུ་རྒྱ་གང་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ཐངས་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་དེར། སྔོན་འཇིག་རྟེན་འདིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོད་མི་འགྱུར་བ་བྱོན་པའི་དས་སུ་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་འདལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། པན་ཆེན་བློན་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
“གཅུང་དོན་ཡོད་དང་དོན་གྲུབ་ འདི་བཞིན་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་གཟིགས་འདོད་དང་། གསན་འདོད་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད་དད་གུས་ཡང་ཤིན་དུ་ཆེན་པོ་ཞུས་ཏེ་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྲིགས་ཀྱི་ཡོད། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་འདིའི་ནང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། མི་རྟག་པ། ངེས་འབྱང་སོགས་འདི་གང་ 
ངན་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། ཕྱི་མ་ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཁེགས་པའི་བླང་དོར་གཏིང་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱིས་སྐྱེ་པོ་ 
; ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཞི་བདེ་དང་། ཡ་རབས། བག་ཕེབས། མཛའ་སེམས་ལ་དགའ་གཅེས་བྱེད་པ་སོགས་འཇོགས་ 
ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཀུད་ཆོས་ཡོད། དེ་ལྟར་དས་དེང་སང་ཡང་༧རྒྱལ་སྲས་སྐ་མཆེད་གཉིས་ལ་སྐ་ངལ་ཇི་ 
འཕྲད་ཀྱང་། རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ངལ་བར། འཛམ་གླིང་སྐྱེའགྲོ་སྤྱ་དང་ 
སྒོས་སུ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་དང་རྙིང་རྗེའི་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་དང་གཟིགས་མུས་ལགས་སོ།། 


རྩོམ་སྒྲིག་པས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༣ རབ་གནས་མེ་བྱི་མཆུ་ཟླ་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་དང་པོར། 


སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་ལྷ་གཞུང་སྙིང་བསྡུས། 
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༄༅། །དེ་ཡང་བོད་འདིར་སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲག བར་དབུས་གཙང་ 
རུ་བཞིར་དབྱེ་བའི་ནང་ཚན་གཡས་རུ་གཙང་གི་ཡ་གྱལ་སུང་སྟོད་རྒྱལ་རྩེ་ཡུལ་ལྗོངས་ཆེས་བྱ་བ་ན། ལྗང་ 
འཕད་འཁུར་ནང་པ་ཞེས་པའི་མི་ཁྱིམ་ཕལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཡབ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དང་། ཡུམ་མུང་ 
ཚ་གསལ་སྒྲོན་གཉིས་ནས་རྒྱུན་དུ་སེང་ལྗིང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཆག་མེད་མཛད་ 
པའི་མཐུ་ལས་ན་གཞོན་སོ་དཀར་དས་སུ་བུ་མེད་ཀྱང་། ན་རྒས་སྐྲ་དཀར་དས་སུ་བུ་མོ་ཞིག་ས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོར་ 
སྐུ་བལྟམས་སོ། བུ་མོ་དེས་འཁུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ན་ཁོའི་ཕུད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བཞིན་ད་འདི་ 
སྐད་དུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་མ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། 
ང་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ད་གནང་བ་ཡིན། ས་སྟེང་འདི་ནེ་བཀའ་དིན་བདེ་ལེགས་ཤོག་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
ཀུན་སྤྲོས་ནས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཆོས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ཅེས་གསུངས་པས་བུ་མོའི་མཚན་ལ་ 
ཡང་གོང་གི་ཚིག་བཅད་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྔས་ཏེ། སྣང་ས་འོད་འབུམ་ཞེས་ཡུལ་མི་ཀན་གྱིས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་མཚན་གསོལ་ཞིང་། དེ་ཡང་བྱིས་པ་གཞན་གྱི་ལོ་བསྐྱེད་ལས་དེའི་ཟླ་བསྐྱེད་ཆེ་བ། སྐུ་འབྲས་ 
མཛེས་པ། ཐུགས་བརྒྱད་དལ་བ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལའང་མཁས་པར་གྱར། ཀྱིམ་དེ་ཡང་ 
ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ངོ་།། ལཱ 

དེ་ཚེ་མུང་སྟོད་རྒྱལ་རྩེ་རི་ནང་མཚོ་ཆེན་དུ་དབོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཇོ་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མོ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་སྲས་གྲགས་པ་བསམ་གྱུབ་དང་སྲས་མོ་སྟེད་མོ་ནེ་ཙོ་གཉིས་འཁྲངས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
ནས་མི་འགྱངས་པར་ཇོ་མོ་དེ་ཚེའི་དས་བྱས་པས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀར་བཙུན་མོ་གཅིག་ལེན་དགོས་ 
དགོངས་པའི་སྐབས། དཔོན་གཡོག་ཧྲགས་བསྡུས་དང་བཅས་འབྱོར་ཟབ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲད་དེ་གནས་སྙིང་ 
ཟུང་དུག་གི་ལོ་དུས་ལྟད་མོ་ལ་བྱོན་ནོ།། 


ཐོག་གཅོད་ཕྱིར་གཏོང་འདོད་མཛད་དེ། སྣང་ས་ངོ་གཡོག་གཉིས་ལ་རྒྱན་གོས་ 
ཏེ་ཟ་ཆས་སོགས་འཛོམས་པ་སྐྱིད་མོ་ལ་བསྐུར་ནས་བརྫངས། ཁོང་གཉིས་གནས་ ང་ཟུང་དྲག་གི་ལྟད་མོ་ 
དང་། ཁྲོམ་དབང་ལ་བྱོན་ནས་གར་འཆམ་ལྟ་བར་ཁྲོམ་མི་མང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། དཔོན་པོ་སྒྲ་ 
ཆེན་གྱིས་བླ་བྲང་རབ་གསལ་ནས་སྣང་ས་གཟིགས་ཤིང་། ཐུགས་སེམས་དབང་མེད་དུ་ ར་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ 


བློན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་ བསྐྱེད་ ལ་བཀའ་བསྒོས་པ་ བཞིན་དུ་ བྲོན་པོས་ ཀུང་ཁྲོམ་མི་ ཚོགས་པའི་དྭབས་ 
ནས་སྣང་ས་འོད་འབུམ་དེ་བྱིའུ་ཁྲས་འཁྱེར་བ་བཞིན་ཟློན་པོ་སྒྲ་ཆན་གྱི་དྭང་ དུང་དུ་འཁྲིད་པ་དང་། འདི་སྐད་དུ། 
ང་ནི་མུང་སྟོད་རི་སྣང་ས་ སྐོང་རྗེ དཔོན་པོ་ སྒ་ ཆེན་ འབྲུག་ལྟར་ སློག་ པ་ངའི། ང་ཡི་རི རིགས་རྒྱུགས་གྲགས་པ་ 
བསམ་གྲུབ་ སྟེ། ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་ནང་གི་ནོར་བུ་ཡིན། པོ་ལོ་ དུག་གསུམ་ བཅོ་བརྒྱད་སླེབས་པ་དེའི། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དེ་ཡི་ཁྱིམ་ཐབས་མི་བྱེད་དམ། ཞེས་ སྨྲས་པ་དང་སྣང་སས་འདི་སྐད་ དུ། དུག་ ཤིང་སྟག་མ་ཁ་དོག་ 
མཚར་ན་ཡང་། མཆོད་གཤོམས་མཛེས་པའི་ བུམ་རྒྱན་གང་ནས་ཡོང་ །དོ་ལོ་སྔོན་ པོ་ཁ ་དོག་མཚར་ ན་ཡང་། 
དུག་དམར་གཡུ་དང་མཐན་ སྡེབས་ཅི་ལ་ཡོང་། བུ་མོ་སྣང་ས་ སྐྱ འབྲས་ལེགས་ན་ཡང་། མི་ཆེན་དཔོན་པོའི་ 
བཙུན་མོ་གང་ནས་ཡོང་། བུ་མོ་སྣང་ས་ཅིས་ཀྱང་ གཏོང་རོགས་མཛོད། འོད་ དེ་འབུམ་པ་མི་ སྡྔོད་ཆོས་ལ་ 
འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པར་དཔོན་པོ་ སྒྲ་ཆེན་གྱི་འདི་སྐད་ དུ། མཐོ་བ་ནམ་མཁའི་ལམ་གྱི་ཉི་མ་དང་། དམའ་བ་ 
ས་གཞིའི་སྟེང་གི་པད་མ་གཉིས། མཐོ་ དམན་ཐུག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། ལས་དབང་ མཐུན་པས་ 
ཕན་ཚུན་མཛའ་གྲོགས་བྱེད། དབང་ཆེན་དཔོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་ གྲུབ་དང་། ཕལ་ པའི་བྱ་མོ་སྣང་ས་འོད་ 
འབྱམ་གཉིས། མངའ་ཐང་མི་མཉམ་ཁུད་པར་ ཡོད་ནའང་། ལས་དབང་ཡོད་པས་ཅིས་ ཀྱང་བག་མར་འགྲོ། 
ཞེས་ སྨྲས་ ཏེ་བུ བ་མོ་ སྣང་སའི་ སྤི གཙུག་ལ་ གཙུག་གཡུ་ དང་། མདའ་ དར་གྱིས་ བརྒྱན་ ཏེ་ བཏང་ངོ་།། 
དེ་ནས་མི་འགྱངས་པར་ དཔོན་ སྒྲ་ཆེན་དང་བློན་བསོད་ནམས་དཔལ་ བསྐྱེད་ གཉིས་ལྗང་འཕད་ འཁུར་དུ་ 
སྣང་ས་བག་མར་ལེན་པའི་སློང་ཆང་དང་། རྒྱན་འདོགས། ། ནཱ རིན་ སྤྲོད་ པ་བཅས་ལ་ཕེབས་ཏེ་སླར་རི་ ནང་དུ་ 
ཕྱིར་ལྡོག་ནས། སྣང་ས་བག་མར་བསུ་མི་རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྗང་འཕད་ འཁུར་དུ་ འབྱོར་པ་ན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ནས་བུ་མོར་ནོར་སྐལ་དང་། རྫོང་བ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་དང་ཞལ་ལྟ་བཀའ་བཀོད་མཛད་ གྲུབ་ གཤིས། སྣང་ས་འོད་ 
འབུམ་བསུ་མི་རྣམས་ དང་ལྷན་གཅིག་ ཏུ་ མུང་སྟོད་རི་ནང་ཕྱོགས་སུ་ཆས་པ་ན། བྲོ་གཞས ཀླུ་གར་ལ་ སོགས་ 
དགའ་སྤྲོ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསུས་ཏེ་བག་མའི་ དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་སོ།། 
དེ་ ལྟར་སྣང་ས་འོད་འབྱམ་རི་ནང་པའི་ཁྱིམ་ དུ་ འབྲོར་ནས་ལོ་ངོ་ ངོ་བདུན་ ཙམ་སོང་བའི་ དུས་སུ་སྲས་ ཤིག་ 
| འབྱུངས་ནས་མཚན་ལ་བུ་ཆུང་པ་ལྟའུ་དར་པོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། བུ་ བུ་སྐྱེས་ ཀྱི་སྟོན་མོ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤམས་ 
གཤིས། མི་རིང་བར་ ནམ་ཟླ་སྟོན་ཁར་སླེབས་པས་ དཔོན་མོ་ སྣང་ས་ ཡང་བཙས་སར་བྱོན་ནས་ལས་མི་ཚོ་དང་ 
མཉམ་ དུ་ བཙས་མ་རྔ་བཞིན་པའི་ དུས་སུ། ལ་ སྟོད་ དིང་རིའི་ཐོགས་ ནས་ཕྱག་ཕེབས་པའི་རས་པ་ བླ་སློབ་ 
གཉིས་བཙས་སར་ བྱོན་ནས་ མགུར་མ་གསུངས་ པའི་ཡོན་ དུ་ བསོད་སྟོམས་འབུལ་འདོད་ཆེ་ཡང་། ཨ་ ་ནི་སྙིད་ 
ོ་ན་ཙོ་ནི་བཙས་མི་ཚོའི་ལས་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་སྟབས་འབུལ་མི་ནུས་གཤིས། །སྣང་སས་རས་པ་བླ་སློབ་གཉིས་ 
ལ་འཚོ་བ་ དང་ཡོན་འབུལ་དབང་ཆ་ བདག་ལ་མེད། ཨ་ནི་སྙེད་མོར་ ཞུས་ ་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་།རས་པ་ 
ཁྲི་སློབ་གཉིས་ ནས་ཀྱང་ཨ་ནིའི་ དང་དུ་ བོན་ནས་བསོད་སྟོམས་ བསླངས་ པས། ཨ་ནི་སྟེད་མོས་བསོད་སྟོམས་ 


འབུལ་རྒྱ་ཕ་ ལྟར་ ཞག ཁ་ བརྡུང་དྲག་ པོ་བཏང་ཏེ། ། སྣང་སའི་ དུང་དུ་ བརྫངས་ པར་བརྟེན་ ཐུགས་ ཀྱིས་མ་ 
ཟོད་པར་ཚར་ཕོ༔ ཕོན་བྱར་ཕུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ ཞུས་པར། ཨ་ ་ནི་སྙེད་མོ་ཞེ་ སྔང་དྭག་པོ་ ྐྱས་ 
ས་དཔོན་མོ་ སྣང་སར་ བརྡུང་བརྡེག་ བཏང་བ་མ་ཟད། དབུ་སྐྲ་ནས་པ་ ལོ་ རྐང་བདུན་ བཏོགས་ཏེ་མོ་ རང་གི་ 


ཡིན་ཁལ་ གྱི་འཁྱེར་ ཕྱིན་ནས་གྲགས་པ་བསམ་ གྲུབ་ལ་ སྱང་སྦྱར། གྲགས་པ་བསམ་ གྲུབ་ནས་ཀྱང་དཔྱད་པ་ 
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མཐིལ་ཕྱིན་མ་མཛད་པར་ད་ སྐྱག་ལང་ལ་ ཤོར་བ་ཡིན་ འདུག་ དགོངས་ཏེ། སྣང་སར་ བརྡུང་བརྡེག་ བཏང་ 
པར་བརྟེན་རྩིབས་མ་གསུམ་ཙམ་ཆག་ སྟེ་ སྐུང་ཟུག་ མི་བཟོད་པ་ བྲུང་བའི་ དུས་སུ་ འཛོམས་པ་ སྐྱིད མོས་སྣང་ 
ས་གཟིམ་ ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་ སོ།། 
དེའི་ དུས་ ཕོ་གཞོན་ སྤྲང་པོ་ སྤྲེལ་ འཁྲིད་པ་ཞིག་གིས་དཔོན་མོ་ སྣང་སའི་ དུང་དུ་ བྱོན་ནས་ སྤྲེའུ དེ་རྩེད་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་བཅུག་པ་དང་། ། ལྷན་ཅིག་ སྤྲང་པོ་ དེས ་ཀླུ་བླང་པ་ དེས་སྣང་ས་ཆོས་ལ་ བསྐུལ་པ་ ཡིན་གཤིས། 
བུ་མོ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ། དགོན་པ་ གང་སྐྱིད་ དང་བླ་མ་གང་བཟང་བཀའ་འདྲི་མཛད་དེ། ཡབ་ཡུམ་ 
ནས་བཏགས་པའི་སྐུ་རྒྱན་ནས་བྱུ་རུ་རྡོག་ཆེ་བ་ལྔ་དང་། གཡུ་སྤྲད་ ལེགས་པ་གསུམ་སྤྲང་པོ་དེ་ལ་གསོལ་ 
རས་གནང་སྐབས་སུ་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པས་གཟིགས་པ་དང་ཐུ ་ཐྲགས་ ་ཀྱི་དགོངས་ལ་ ་ཁ་སང་ཨ་ནི་ ་སྟེ་མོས་ 
བརྗོད་པ་དེ་དག་བདེན་པར་མངོན་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ ནས་དཔོན་མོ་སྣང་སར་ཉེས་ བརྡུང་དྲག་ པོ་བཏང་ཅི 
ང་། ཡབ་ཀྱིས་བུ་ཆུང་ལྷའུ་དར་པོ་ཡང་ཁྱེར་ཏེ་མོ་ཡན་ཞིག་ལ་ བཅོལ། དེའི་ ནུབ་ མོ་སྣང་ས་རང་གི་གཟིམས་ 
མལ་དུ་ སྙིང་རླུང་སྟོད་ འཚང་གིས་ སྐུ་ གཤེགས་སོ། 
དེ་ དུས་ དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ ཞུས་ ཤིང་། རྩིས་སྐོར་བའི་ ནང་དུ་གསལ་ བའི་དོན་ལྟར་ 
སྐུ་གདུང་ཤར་ ཕོགས་རི་སྣའི་རྩེར་ བསྐྱལ་ཿ ནས་ཞག་བདུན་ སོང་བའི་མཚམས་སུ། དཔོན་མོ་ སྣང་སའི་རྣམ་ 


༄ 
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ཤེས་དེ་དམུལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཇིག་ སྐྲག་ལས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཐོབ་སྟེ་སླར་སྣང་ས་རང་གི་ ྐུ་ 
གདུང་དེ་ ལ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་དྲན་ གསོས་པ་དང་། སྐུ་ སུ གདུང་སྐྱེལ་ མི་རྣམས་ནས་དཔོན་མོ་སྣང་ས་རོ་ 
ལངས་མ་ཡིན་པར་འདས་ལོག་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་ མུང་སྟོད་རི་ནང་པའི་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱི་ དུང་དུ་ 

གཏམ་སྙན་ཕུལ་གཤིེས། དཔོན་པོ་ སྒྲ་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་། བུ ་ཆུང་ལྷའུ་དར་པོ་ཡང་འཛོམས་པ་ སྐྱིད 
མོའི་རྒྱབ་ཏུ་འཁྲེར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སྤང་རིའི་རྩེར་བྱོན་པ་ན། དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་པ་གཉིས་དང་ཨ་ནི་སྙིད་ 
མོ་བཅས་ཀྱི་འགྱོད་བཤགས་ཕུལ་བ་དང་། ཡང་སྒོས་བུ་ཆུང་ ལྷའུ་དར་པོ་དབུས་དཔོན་གཡོག་ཚང་མའི་ 
འདོད་པ་སྐོང་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཁྱིམ་ལ་འབྱོན་པར་ཞལ་བཞེས་པ་ན། མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་འཇམ་པའི་ གོས་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ སྐུ་ལ་སླར་ ཡང་སྒྲོན་ ཏེ་རི་ནང་པའི་ཁྱིམ་ དུ་གདན་དྲངས་ སོ། དེའི་ཚེ་ དུས་ རེ་ཞིག་ནས་ 
འཛོམ་པ་ སྐྱིད མོར་བུ་ཆུང་ལྟའུ་དར་པོ་རྒྱབ་ ཏུ་བསྐུར་ ཏེ་སྣང་ས་ཡུམ་སྲས་ དང་ལྷན་ཅིག་གཞིས་སུ་གཉེན་ 
འཕྲད་དུ་ ཕེབས་པ་ན། ཡབ་ཀྱིས་ཕྱག་ ཏུ་ བཀྲིས་པའི་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་ཞིག་དང་། ཡུམ་ གྱིས་ཕྱག་ ཏུ་ 


ཆང་དིམ་པི་གང་འཁྱེར་ནས་བསུ་བ་ལ་གཤེགས་ཏེ་གཞིས་བྱེས་དགའ་འཛོམས་ ཀི་དཔལ་ལ་ བཞུགས་ ཙྭ 
གས་ ~= ¬ 

ན། ཉིན་ཅིག་དཔོན་མོ་སྣང་ས་ཐགས་རར་ན་མཉམ་ གྱི་གྲོགས་མོ་མང་པོས་ ཇ་ཆང་ཁྱེར 

རྣམས་ལ་ཐགས་ཆས་ད དཔེ་རུ་བླངས་པའི་ཉམས་ མགུར་ ཀྱི་ ་ཐོག་ནས་དེ ་དག་ བློ་སེམ མས་ཆོས་ལ་ཨེ་ཁག་དང་། 


འར 


ལྷག་པར་སྣང་ས་མི་སྔོད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲི གྲིམ། ཞེས་གསུང་པའི་སྒབ །བས་སུ་ཡུམརུན་ནས་འདི་ སྙད་ད། 


༄ 
ཡང་བའི་ འཇིག་ ཏེན མདུན་ ཐབས་མ་བེ བྱེད་པར ་པར། མི་ཡོང་ཡོང་ མདོག་དམ་པའི་ལྔ་ཆོ ཆོས་ཅི། གསུངས་ཏེ་གོ་ 


གས་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ 
ནས་ཞུ ཞ་བ་ཕུལ་བར་བ བརྟེན་ཡུ ཡམ་ཧྲི གྱིས་ སྣང་ས་ ཁྱིམ་ པྲ ཕྱིར་པཕུད ་པ་དང་།ངེའི་ ནབ ་མོ་གནས་ ཚང་གཡར་ནས་ 
བཞུགས་ སྐབས་མི་རྣམས་ཉལ་ནས་ གཉིད་དུ་ སོང་མ་ཐག་ཕྱི་ནང་གི་མི་༢ ས་ཀྱང་མ་ཤེ ་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་ 
མཚན་ མོ་བརྩེ་ ཆེན་ དགའ་ བཞཟིའི་ མདུན་ རྒྱུད་ སེ་ར་གཡའ་ ལུང་ གི་ །དགན་གཤམ་ད་ ཕེབས་པ་ ན། ཉེ་ ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་ཆེན་མཇལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་བཀའ་འདྲི་གནང་གྲབ་གཤིས། བླ་ ་མའི་དྭང་ད་ ་མཇལ་ཁ་བཏང་བ་དང་ 
བླ་མས་དཔོན་མོ་སྣང་ས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྙབས ་དེར། དཔོན་ང ་སྒ་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་ས་ 
མེད་པའི་ལོ་རྒྱས་དེ་དག་མཁྱེན་ཏེ། མངའ་འབངས་མི་སེར་རྣམས་ ཁ་བཀྲམ་སྟེ་སྣ 
བཏང་པ་ན། དགོན་པ་སེར་ར་གཡའ་ལུང་གི་བླ་མ་བཟང་པོ་ པ་གའི་ ་རྒྱལ་མཚན་ཞ་བ་དེའི་དང་ད་ཆོས་ཞས་ 
ནས་འདུག་ ཟེར་བ་གསན་པ་དང་། མངའ་འབངས་ཀི་པོ་གཅོན་ལོ་བཅོ་བཅུ ད་ཡན 
ཆོད་དམག་མིར་ བསྐུལ་ ཏེ་དགོན་པ་གཏོར་བ་མ་ཟད། བླ་མ་བསད་ནས་སྣང་ ས་འཕྲོགས་པའི་ཆེད་དུ་མུང་ 
སྟོད་རི་ནང་པའི་དམག་མི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དཔོན་པོ་ སྒྲ་ ཆེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱང་དམག་དཔོན་ དུ་ བྱོན།། 
དེའི་དས་དགོན་པ་སེར་ར་གཡའ་ལུང་གི་གྲྭ་བཙུན་ཁ་ཤས་འཐབ་རོལ་ད་ཤི་བ་དང་།ལ་ལ་ མཚོན་གྱི གྱིས་ 
རྨས་པ་དང་། དེ་འཕྲོས་བྲིངས་རྣམས་ནི་ཕྲོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ཐོར་བའི་སབས་སུ། བླ་མ་ཡང་ 
དམག་མིས་བཟུང་བཀྱིགས་བྱས་ཏེ་འཁྲིད་ཡོང་བས་དཔོན་ཡབ་སྲས་གཏཉིས་ཀས་བླ་མར་སྡིགས་འཛུབ་ 
ཀྱིས་བསྟོན་བཙུགས་བྱས་པ་མ་ཟད། མདའ་གཞུ་བཀང་ཏེ་བླ་མའི་ཐོག་རྒྱག་རྩིས་བྱས་པ་ལ་དེ་མ་ཐག་ 
ལླེ་མས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། སྣང་སས་ཀྱང་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་གཤེས། དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
དབུས་དམག་མི་རྣམས་བླ་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། སྣང་སའི་གྲུབ་རྟགས་ལ་ཧ་ལས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ཏེ་ 
མདའ་གྲི་མདང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ཆས་མཚོན་ཆའི་རིགས་རྣམས་ཞ་རྟེན་ད་ཕུལ་ནས་འགྱོད་ 
བཤགས་ཕུལ་ལོ། ` ་ད་ 
དེའི་ཚེ་བུ་ཆུང་ལྷུ་དར་པོ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་དང་བསྟུན་པ་གཞིས་པ་ནོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
བུར་རྩིས་ སྤྲད་ དེ། དཔོན་པོ་ སྒྲ་ ཆེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཟླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ དུང་དུ་ 
དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ ཕུལ་ཅིང་། དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ནས་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་བྱེད་ 
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།ཉ༠རར༤༤༤༤༤ར༡༡༠ར༡༤༠༤༤༡༠༠༠༠༠༠༠སར༤༠ས༤༠༠༡༠༤༠༤༡༠༠༦༠༠ར༤༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ས༠༠༠ས༡༡༠༠༠༠༤༡༠༠༩༨༧ 


༄༅། །སྡོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ། ཡུལ་ཞིག་བྱ་བ་རྒྱ་གར་ཤར་གླིང་ན། བྱང་ཕྱོགས་ 
མངའ་ལྡན་པ་དང་ལྟོ་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་པ། ཞེས་ལྷོ་བྱང་རྒྱལ་ཁག་གཉིས ་སུ་ཡོད་པ་ལ། དེ་དག་གི་སོན་གྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཆགས་རབས་སྡ་ཕྱི་དང་། རྒྱལ་བུའི་གདུང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་ 
མིན་ཀྱང་། སྐབས་དེར་ལྟོ་ཕྱོགས་རིགས ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤག་པ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བ ་ཁྲོ་གཏུམ་ང་རྒྱལ་ཅན། 
ལས་འབྲས་ལ་བརྩི་བཞག་མི་ཤེས་པ་དེས་ཆབ་སྲིད་བཟུང་བས་ན། སྔོན་གྱི་བཟང་པོའི་ཡ་རབས་ཀྱི་ངང་ 
ཚུལ་རྣམས་དོར། མ་རབས་ཀྱི་ལས་ཀན་བླངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བླ་མཚོ་སྐམས་ཤིང་བླ་ཤིང་འགྱེལ། དེའི་ཀླ་ 
ཡང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་སོགས་ས་བཅུད་ཉམས་ནས། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མ་འབབ། ལོ་ཕྲུགས་མི་ལེགས་ 
ཤིང་། མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་རྒུན་མི་ཆད། ནང་འཁྱུགས་དང་མུ་གེས་འབངས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབུལ་ 
པོར་གྱར་བ་ན། མཐར་རྒྱལ་པོ་རང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། མདན་གྲོས་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དངབློ་བསྡུར་མཛད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འབྲུང་རྩ་མཚོ་ཆེན་པད་མ་བླ་མཚོར་གནས་ 
པའི་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་ཚོགས་ཡིན་ན། ཀླུ་དེ་དག་རང་རེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་བླ་མཚོར་བཀག་ཐབས་དགོས་པའི་བཀའ་ 
བཙན་ལྷོཕྱོག་རིགས་སྔགས་འཛིན་པའི་སྔགས་འཆང་ཚོགས་ལ་གནང་པ་ལཱང། སྔགས་པ་བཅུ་ཕྲག་ 
གཅིག་གིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་དྲག་པོའི་བསྟེན་མཚམས་བསྡམས་པའི་མཐར། དབེན་པའི་གནས་དེར་ལོ་ 
མང་བཞུགས་པའི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ནག་ཁ་འཛིན། ཞེས་བྱ་བའི་མཐུ་ནུས་ལྡན་པ་དེའི་དྲུང་དུ་བཅར་ 
ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་ཀྱང་གསུང་གླེང་ཞིབ་ 
ཏུ་རྩ་ལ་སྟེ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་ཞལ་གྱི་བཞེས་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་སོང་བ་དང་། 
རྒྱལ་བོའི་བློན་འབངས་དང་བཅས་པར་ཕེབས་བསུ་དང་། སེར་སྦྲེང་། བྲོ་གཞས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་ 
གཟིགས་འབུལ་ལྟར་ནས་སྟོན་མོ་ཟབ་པར་བཤམས། དེའི་སང་ཉིན་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་བསྟེན་མཚམས་ 
སུ་བཞུགས་ནས་མཚམས་ཞགས་ཐིམ་པ་དང་། མཁོ་བའི་རྫས་སྣ་སོགས་གླང་ཆེན་ཞིག་ལ་བཀལ་ཏེ་ 
སྔགས་ཕྲུག་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་སོ།། 
དེ་ལྟ་ནའང་བྱང་ཕྱོགས་པད་མ་བླ་མཚོར་གནས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོར་ཟག་མེད་མངོན་ཤེས་ཡོད་གཤིས། 
ཝ་མཚོ་འདི་ལ་སྔགས་འཆང་ཆེན་བོས་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་ཤེས་ནས་ཁྱིའུ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་ལ་སྤྲལ་ཏེ་ 


༨༨ ༨ 


མཚོ་མཐའ་བསྟོར་བའི་ཁལ་ད་ཡོད་པའི་ཚེ། གླ་མཚོའི་ལྷོ་ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་རྔོན་པ་ཞིག་ཀོ་བ་བཏང་ནས་ 


ཉ་ལ་དོལ་འགྲེམས་བཞིན་ འདུག་པ་ལ། ཀླུ་རྒྱལ་ གྱི་ སྤྲལ་ པ་ཁྱིའུས་འདིེ་སྐད་ དུ། ཚུར་ལ་ གསོན་དང་སྟོབས་ 
ལྡན་རྔོན་པའི་བུ། ལྷོ་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད་ སྐྱེ བོ་མཐུ་ ཆེ་ རུང་། ཁྱེད་ལ་ འདུལ་སྐལ་ལྡན་ ཞིང་ལས་སྨོན་ཡོད། 
མླུ་ ཡི་རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་བརྡར་རྡོ་འདིར། མཚན་ཆ་ གང་བརྡར་རེག་པས་ཟློག་མི་ ནུས། རྫས་སྔགས་སྲུང་ 
བ་ གང་གིས་ཐུ ཐུབ་མི་སྲིད། རྔོན་པའི་གྲི་ གུག་ འདི་ཡིས་བརྡར་བྱས་ནས། གནད་ དུ་སྙུན་ ཅིག་སྟོབས་ལྡན་ 
རྔོན་པའི་བུ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཆབས་ ཅིག་ནོར་བུ་དབྲིག་གི་ བརྡར་རྔོ་རྔོན་པའི་བུ ་སྤྲད་ ནས་མཚོར་ཐིམ། 
རྔོན་པ་དེས་ ཀྱང་ཀླུ་རྒྱལ་ གྱིས་ཅི་གསུངས་ལྟར་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་བཞགས་ཏེ་གྲི་ གུག་ནོར ཿབུས་བརྡར་ 
ནས་བློ་ཕབ་ཏེ་བསྔད།། 

དེའི་ཚེ ་དེའི་དུས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ བ་ཤར་བ་དང་བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་ 
ཁར་འབྱོར་ནས་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཤིང་གསེར་ སྐྱེམས་ཕུ ཕྱུལ་ནས། ཛ་ཏི་དང་སྤོས་དཀར་གྱི་ དུད་པ་ཡང་ 
ལེགས་པར་ སྦྱར་ ཏེ་ཞི་བས་ ཀླུ་ མོ་བ བཀུགས་ཀྱང་མ་ཁུག་པས་ན། ལྕགས་པུར་བརྒྱད་ལ་དུག་ཁྲག་ བསྐུས་ནས་ 
མཚོ་མཐར་བརྒྱབ། དེ་ལ་དར་མཚོན་གྱི་དྲ་བ་རྩེ་བརྒྱད་ བརྒྱན། སྐམ་ཐུན་དང་རློན་ཐན་བཅས་པའི་ 
རྫས་སྣ་ མཚོར་བསྐུར་ཅིེ ཅིང་།ཁྱུང་ནག་ གི་ བསྐྱེད རིམ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ན། མཚོ་དེ་ནི་ཇ་བསོལ་བ་ བཞིན་ད དུ་ 
འཁོལ་བས། ཀླུ་རྒྱལ་ནད་མནར་ གྱིས་མ་བཟོད་པར་མཚོ་སྟེ སྟེང་དུ་ ་ཐོན་ཏེ།ཁོ་རེ་སྟོབས་ལྟན་རྔོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་ འདུག་གམ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་ཉི་མ་དེ་རིང་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་ བཞིན་ དུ་རྔས་ མགོར་ 
སྐད་གསང་གིས་བོས་པས། རྔོན་པས་ཀྱང་མགྱོགས་པར་ལངས་ནས་ བལྟས་ཙ་ན། མཚོ་ནེ་ འཁོལ་ཞི ཞིང་འུར་ 
སྒྲས་ ཁེངས་པར་ཤེས་ཏེ། གྲི་ གུག་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་ མཚོ་མཐའ་བསྐོར་བ་ན། སྔགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
ཞིག་མཚོ་ཁར་འདུག་པ་མཐོང་མ་ཐག སོམ་ཉི་མེད་པར་གྲི་གུག་དེ་སྔགས་ པའི་མགོ་བོར་ བསྟུན་ པས་ ཞྭ་ 
ནག་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་ཞིང་རལ་པ་ཡང་བཅད། རྨ་ཡང་ཕྲན་བུ་བཟོས་ སྟབས། སྔགས་པ་ཞུམ་ སྟེ་རྔོན་པའི་ཐ་ 
ཚིག་ཇི་ལྟར་ བསྒྲགས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཤིང་། མཚོ་མཐའི་ཕུར་པ་དང་རྫས་ སྣ་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྡུས་ནས། 
ཟློག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་བཏབ་པས་མཚོ་མོ་སྦར་བཞིན་ གྱུར། འོན་ཀྱང་རྔོན་པས་བསྟན་དགྲ་ སྒྲོལ་ བ་སྙིང་ 
རྗེའི་ཡུལ་མ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་དེ་སླར་ཡང་གྲི་ གུག་ བསྟུན་ པས་སྔགས་པ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ དྭ་བསྒྲལ་ ་ཏོ།། 

དེའི་སང་ཉིན་ ལླུ་རྒྱལ་བུ་ མེད་ཞིག་ ཏུ་ སྤྲུལ་ ཏེ་རྔོན་པའི་རྩར་ཡོང་ནས་འདི་སྐད་ དུ། ཚུར་ལ་དར་ ཅིག་ 
གསོན་དང་དིན་ཅན་རྔོན་པའི་བུ། རྔོན་པ་ ཁྱེད་ ལ་དྲིན་ལན་བཟང་པོ་ཅི་ནས་འཇལ། རྔོན་པའི་ ཐུགས་ལ་ 
གང་དགྱེས་ ཀླུ་ མོ་ང་ཡིས་འབུལ། རྔོན་པ་འདི་རུ་མ་ བཞུགས་ཀླུ་ ཡི་ཡུལ་ དུ་ ཕེབས། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྔོན་ 


༨༩༠ 


པ་རྒྱབ་ཏུ་ འཁུར་ནས་གདན་ དུ་དྲངས་པས། རྔོན་པ་ ཡང་སྣང་བ་ གྱུར་ནས་ མཚོ་ ནང་དུ་ཡོད་ པའི་བསམ་པ་ 


༨༩ 


ལྟ་ཅི། ས་སྟེང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་སྟེ་ཉིན་ཞག་སོང་བ་ཡང་མ་ཚོར་ 
བའི་ངང་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་པ་སོང་བའི་ཚེ། ། རྔོན་པས་འདི་སྐད་ད། ། ཀླ་ཡིས་དིན་ལན་བཀར་བསྟི་ 


བཟང་ནས་བྱུང་། རྔོན་པ་ སྐྱིད་པའི པའི་ཉིན་ཞག་ མང་དུ་ སོང་། རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་བརྡར་རྡོ་ཀླུ་མོར་འབུལ། 


རྔོན་ པ་མཚོ་ སྟེང་ཡར་ལ་ ྐྱལ་ གྲོགས་ མཛད། ཅེས་ བརྗད་པས། ཀླུ་ རྐྱལ་ གྱིས་ མི་ཡི་ ་ནོར་བུ་ དགས་འདད་ 
ཀུན་ འབྱུང་དེ་ རྔོན་པའི་ སྤྱི བོར་བཞག་ནས་མཚོ་སྟེ སྟེང་དུ བསྐྱལ་ལོ། ལོ། 
དེ་ཚེ་རྔོན་པ་སྔོན་གྱི་གནས་ཚང་བཟའ་མི་རྒན་ གོག་གཅིས་སར་འབྱོར། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོང་གི་ 
གའུ་ནང་ནས་བཏོན་ཏེ་བསྟན་པས། བཟའ་ མི་གཉིས་ཡ་མཚན་ཞིང་ངོ་མཚོར་ སྐྱེས་ ནས་འདི་སྐད་ དུ། ནོར་བུ་ 
འདི་འད་ས་སྟེང་གཞན་ན་དཀོན། ཞིབ་པར་མིང་དང་རིགས་སོགས་ཤེས་པར་དཀའ། འདེ་ནས་དཔག་ཚད་ 
འགའ་ཞིག་འདས་ པའི་ས། ཀྭེའུ་རིར་ དང་སྭོང་བློ་ གྲེས་རབ་གསལ་བཞགས། དེ་ཡི་དང་ད་སོང་ལགས་ 
བཟའ་མིའི་ལུང་བསྟན་ ཡིན། ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག རྔོན་པ་ནེ་ ་དང་སྲོང་གི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་ 
སྐྱེས་ན ནས་ད་ལྟ་རང་མཇལ་ཨང་བསམ་པ་ ཞིག་ བྲུང་། དེ དེ་ཕྲལ་རྔོན་པས་དྲང་སྲོང་གི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་ནོར་ 
བུའི་ནོར་ཉམས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། ཅེས་ ཞུས་པས། དང་ སྲོང་གིས་འདེ་ལས་དབང་གིས་ ཀླུ ཡི་ཡུལ་ དུ་བྱུང་། 
བྱང་རུང་ནོར་བུ་རྔོན་པའི་ལག་ ཏུ་ ་ཐོབ། ཁྱེད་ཀྱིས་ སྐྱེ འགྲོའི་དོན་ཆེན་ སྲུབ ནས་འདུག ཅེས་གསུངས་ནས་ 


༄ 
༩ 


ནོར་བུ་གཙུག་ཏུ་ བཞེས་ནས་རྔོན་པ་དང་བཅས་ཀྲེའུ་རིའི་བྲག་ཕུག་ ཏུ ཕྱག་ཕེབས། 

དེ་ནས་ རྔོན་ པས་ལས་ངན་བསགས་པའི་སྡིག་གྲིབ་དག་ཆེད་ལུས་ལ་བསང་ འཁྲུས་བྱས་ ཤིང་། ཡིད་ 
ནས་འགྱོད་སེམས་དང་བཅས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ལེགས་པར་བྱས། དེ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་རྔོན་ པས་གསོལ་ བ་བཏབ་དོན་བཞིན་ཟླ་བ་རྟིང་མའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་གང་དུ་ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཁྲུས་ 
ཀྱི་རྫིང་བུ་རུ། དང་སྲོང་དང་རྔོན་པ་བྲོན་རྩ་ན། ལྟ་བཙན་དི་ཟ་དང་བཅས་ པའི་མཛེས་མའི་རིགས་ ཀྱིས་སྐུ་ 
འཁྲུས་ གསོལ་ ཞིང་ཀླུ་ གར་ལེན་པར་གཟིགས་པ་ན། ཡ་མཚན་དགའ་བའི་ལྟད་མོས་ཉི་མ་ སོང་བ་ཡང་མ་ 
ཚོར་ཞིང་། རྔོན་པའི་བསམ་བློ་ ཡང་གྱུར་ནས་ འདི་སྐད་ དུ། དེ་རིང་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ཤིན་ ཏུ་ ཆེ། དེ་འདའི་ 
མཛེས་མའི་ཁྲོད་ནས་གཅིག་ཙམ་ཞིག རྔོན་པས་ འཛིན་ད་རུང་ངམ་ཇི་ ལྟར་ལགས། ཞེས་གསོལ་ནས་ཕྱག་ 
གྲངས་མེད་འཚལ་བས། དྲང་སྲོང་གིས་འདི་སྐད་དུ། ཙྱར་ལ་ཉོན་དང་སྟོབས་ལྡན་ངོན་པའི་བུ། གོ་ལོག་ 
རྨོངས་པའི་བསམ་བློ་མ་གཏོང་ཞེག ཀླུ་ལ་ནོར་བུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཡོད། དེ་འདྲ་བྱུང་ན་གནོད་སྤྱིན་དྲི་ 
ཟའི་རིགས། གཅིག་ཙམ་བཟུང་ཚོད་འདག་པ་ཐབས་གཞན་བྱེད། ཅེས་གསུངས། རྔོན་པས་དང་སྲོང་ལ་ 
ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས་དེ་མ་ཐག་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལེན་དུ་ནམ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཕྱིན་པས་ཉིན་གསུམ་ལ་ 
པད་མ་བླ་མཚོར་འབྱོར་པ་ན། ཀླུ་རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་དུ། སྔོན་ཆད་ཀླུ་མོས་གནང་བའི་ནོར་བུ་འདི། བདག་ལ་ 
མི་དགོས་ཀླ་མོ་རང་ལ་འབུལ། འདི་བཞེས་བདག་ལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དེ། ཞ་འདོད་རྔོན་པ་བདག་ལ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བར། ཀླ་རྒྱལ་གྱིས་འདི་སྐད་ད། རོན་པ་དིན་ཅན་ཡིན་པས་འབུལ་བར་ 
ངེས། དོན་ཞགས་མཚོ་ནས་བླང་ཏེ་ད་ལྟ་འབུལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཕྲལ་དོན་ཞགས་རྔོན་པར་གནང་ནས་ 


མཚོར་མོར་ཐིམ། དེ་ནས་རྔོན་པས་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད་ཕྱིན་པ་ན་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལ་སླར་ཀེའུ་རིར་དང་ 
སྲོང་གི་དྲུང་དུ་འབྱོར། དེའི་དུས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནམ་སེང་ཞིག་ལ་དོན་ཞགས་རྔོན་ པའི་ སྤྱི ་བོར་ཁྱེར་ནས་དྭང་ 
སྲོང་དང་བཅས་ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཁྱུས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་ཁར་ཕེབས། རྔོ: རྔོན་པ་སྔོན་མ་ལྟར་མེ་ཏོག་གི་བསེབ་ ཏུ་ 
ཡིབ་བཅུག དང་སྲོང་ཆེན་པོས་ ལྟ་བཙན་དེ་ཟ་དང་བཅས་པ་ ཁྱུས་ལ་ སྤུན དྲངས་པས་གོ་རིམ་བཞིན་བྱོན། 
ཁྱུད་པར་དྲི་ཟའི་སྲས་མོ་ཡིད་འཕྲོགས་འཁོར་བཅས་ སྔོན་མ་ལས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཟང་བ་བཏ ཏགས་ 
ནས་ཁུས་མཛད་ནས་ནམ་ཁར་འཕུར་ལ་ ཉེ་བའི་སྐབས། དང་སྲོང་གིས་ཕྱག་བརྡ་མཛད་པས་མོད་ལ་ རྔོན་ 
པས་ཞགས་པ་འཕངས། ཡིད་འཕྲོག་སྲས་མོར་ཞགས་པ་ཕོག་ཅིང་ ཁོན་ཏེ་བྱ་ལ་རྡོ་ཕོགས་པ་བཞིན་ ལྷུང་། 
དེ་ཚེ་དྲང་སྲོང་གིས་བུ་མོའི་གཙུག་རྒྱན་དོ་ ནུབ་ རྔོན་པའི་ལག་ ཏུ་གནང་། དོན་ཞགས་ ཀྱང་སྐུ་ལུས་ནས་ 
དཀྲོལ་བར་ ཞུ། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྔོན་པས་གཙུག་རྒྱན་བཟུང་ ཞིང་དོན་ཞག་དཀྲོལ་བ་ན། ཡིད་འཕྲོག་ 
ཤུགས་ རིང་ནར་ནར་གྱིས་ ཁྲུས་ རྫིང་ནས་ཆབ་མཆོད་ ཅིང་སྐུ་ ལ་གསོལ། དེ ་ནུབ་ལྷ་ མི་གསུམ་ཀ་ཀིའུ་རིའི་ 
བྲག་ཕྱག་ཏུ་ ཕེབས་ཤིང་སོ་སོའི་རྣམ་རྟོག་ས་བོན་དབང་གི་མནལ་མ་ ཁུག་ དང་སྭོང་ཆེན་པོ་ མཐུན་གྱི་མཚམ 
ས་སུ་འོད་གསལ་ལ་ཚངས་པ་དང་རྒྱ་ ༼སྦྱིན གྱིས་མེ་ཏོག་བསྣམས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཕོ་བྲང་དགའ་བའི་ 
བསམ་ གླིང་ལ་ གས་ པའི་ ཚུལ་མཛད་ པའི་རང་ སྣང་ཤར། ནམ་ལངས་པ་དང་དང་ སྲོང་ གིས་ རྔོན་ པར། ཡིད་ 
འཕྲོག་ཁྱེད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཡོང་ཐབས་མེད་གཤིས། བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ ལྡན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་ལ་ཕུལ་ 
གྱུར་ན། རྔོན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་དོན་ སྒྲུབ ཡོང་ཞེས་གསུངས་ནས་བསླབ་སྡོམས་ཀྱང་མཛད་པ་ ལྟར། རྔོན་ 
པས་ཀྱང་དམ་བཅད་དེ་གཡས་སུ་ དོན་/ ཞགས་དང་ཡིད་འཕྲོག་ཁྲིད། གཡོན་ དུ་གཙུག་རྒྱན་ ་དོ་ཤལ་ ཁུར་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཆས་པ་ཞག་གསུམ་ལ་ཕོ་བྲང་དགའ་བའི་བསམ གླིང་གི་སྒོ་དྲུང་དཱ་འབྱོར།། 

དེ་ཚེ་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ར་བས་ཡིད་འཕྲོག་གི་ སྐུ་གཟུགས་ ལ་ལེགས་པར་བརྟག་ནས་རྔོན་པས་ཇི་ ལྟར་ 
གསོལ་བ་དེ་ལྟར་སྒོ་ར་བ་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ སྙན་ལམ་དུ་ གསོལ་བས། རྒྱལ་པོ་རབ་ ཏུ་ དགྱེས་ནས་སྒོ་ 
དུང་འགག་ གི་རྔོན་པ་དང་ན་ཆུང་བཅས་པ་ང་ཡི་ མདུན་དུ་ ་ཐོངས་ཤོག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་དང་། རྔོན་པ་ 
དང་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཁྲིའི་ མདུན་དུ་བཅར་ ཏེ། རྔོན་པས་ཡིད་འཕྲོག་གི་ཡོང་རྐྱེན་ཞིབ་ 
ཏུ་ གསོལ་ནས་གཙུག་རྒྱན་དང་ཡིད་འཕྲོག་ཕུལ་གཤིས། རྔོན་པའི་ མིང་དུ་ བཛ་པ་ནི་བི་ཧ་ན་ཞེས་གཟེངས་ 
བསྟོད་ནས་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ། དེར་ བརྟེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་རབ་ ཏུ་ དགྱེས་ནས་ཡབ་ནོར་ 
ཆེན་གྱིས་འབངས་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། ཡིད་འཕྲོག་ གཞོན་ནུ་ ་ནོར་བཟང་གི་ཁབ་ ཏུ་ བཞེས་པའི་ 
དགྱེས་སྟོན་གྱི་མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེ་བཤམས་སོ། 

དེ་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཀུན་ ནས་ཡིད་འཕྲོག་གི་མཛད་བཟང་ཡང་མཛངས་མའི་ བྱ་ ་སྤྱོདཀུ ན་ཚང་ཞིང་། ཡིད་ 
འཕྲོག་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་ སུ་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ ཀུན་ སྤྲི ལྟར་ སོང་འདུག ཅེས་ངོ་ ངོ་ལྐོག་ཏུ་ གླེང་བའི་རྐེན་པས། 


བཙུན་མོ་ མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྲོ་ལངས་ཤིང་བློ་ བློ་ངོར་མི་གཤོང་བའི་ ་ཁོ་ ཁོ་རང་ཚོ་ནང་ཚོགས་སུ་ཡིད་འཕྲོག་མི་འ 
ལབ་ གླེང་སྣ་ ཚོགས་བ བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་གཡོ་འཕོངས་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ་མོས་བརྒྱུད་བསྐུལ་འོག ཁ་གོ་ཆོད་པ 
ཐབས་ཀྱིས་ཐབས་ དང་རྫུན་ངག་རྫུ་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེ་བ 


པ ཿ 
འི་བ བཙུན་མོ་བཞིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྟེན་དང་སྒྲ 
བའི་མཆོད་གནས་ཧ་རིའི་དང་ད་བཅར་ཏེ 
མནན་ཟོར་འཕེན་ཇི་དགོས་ ཀྱང་། ཡིད་ ༥་འཕྲོག་མེ མེད་པའི །ཅེས་ བུ 
མཆོད་གནས་ ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ འདོད་ ལྟར་འབུལ། ཞེས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་དོན་རྣམས་ཧ་རི་ནས་ཁས་ལེན་ 


བྱང་ མཚམས་ཕིེ ཕྱིར་ ལོག 


༨༩ 


༨ 
གྲྭ 
༄ 
སང་ 
མཐ་སྟོབས་སྲེ 
པཱ 


་སྲེག་ 


༡ 


དེའི་ཚེ ་ཧ་རིས་གཡོ་འཁྲུལ་གཏོར་བ བཅོས་སྣ་ཚོགས་བྱས་རྐྱེན་ཡབ་ནོར་ཆེན་ ལ་རྨི་ལམ་ ངན་ པ་མང་པོ་ 
བྲུང་བས་ཡབ་ཐུགས་མ་ བདེ་བས་མཆོད་གནས་ཧ་རིའི་ དུང་དུ་ མོ་ཆེན་ ཞུས་འབྲས་ལ། མོ་ད་རེས་ལས་ཚུབ་ 
པ་ཡོང་མ་མྱོང་། ཁྱེད་ཡབ་སྲས་གཉིས་ ཤིན་ ཏུ་འཚུབ། གཉའ་ རེངས་མི་རྒོད་མང་པོ་ཁ་རྒྱས་པས། འདི་ལོ་ 
ཕར་འདུལ་དཔུང་ གིས་མ་བཅོམ་ན། ཕྲི་ལོ་ ལོ་ཚུར་ འདུལ་རྒྱལ་ ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཉམས། རིམ་གྲོ་ འབད་ངེ་ 
ནོར་བཟང་དཔུང་བཅས་བ བརྫོངས། ཕར་རོལ་དགྲ་མགོ་གནོན་པའི་བཟང་ངོ་ ཤར། ཞེས་གསོལ་བས་ཡབ་ཀྱིས་ 
ན་རེ། ཕྱོགས་དེར་དཔུང་ འདེགས་མི་དགོས་པའི་རིམ་གྲོས་བཟློག་པ་ ཞིག་མཆིས་སམ། ཞེས་བཀའ་ བསྐལ། 
ཧ་རིས་ན་རེ། དགྲ་པོ་ འདུལ་བར་ ་ནོར་བཟང་མི་གཏོང་རང་ཟེར་ན། རྒྱལ་པོའི་ཆབ་ སྲིད་དགྲ་བོས་བཟུ 
ལས་འོས་མི་ འདུག ཅེས་བརྗོད་ནས་མོ་ཆས་བ བསྡུས། ཡབ་ ་ནོར་ཆེན་ ཐུགས་མ་བདེ་བར་ཕྱིར་ཕོ་ བྲང་དུ་ ཕེབས་ 
ནས་ ནོར་བཟང་དྲང་དུ་བོ: བོས་ཏེ་འདི་སྐད་ དུ། སྔོན་ད དུ་ང་ལ་ རྨི་ལམ་ངན་པ་རིམ་པས་ བུང་བས་ མཆོད་གནས་ 
དྲུང་དུ་ མོ་ལུང་ ཞུས། མོ་ལུང་ངན་ཞིང་མི་རྒོད་ འདུལ་སྐལ་ ཁྱེད་རང་ལས་གཞན་མེད་གཤིེས། ནོར་བཟང་ 
དཔུང་དང་བཅས་ ངེས་པར་ འགྲོ་ དགོས་ པའི་ བཀའ་བསྩལ། 

དེ་ཕྲལ་དེ་ལྟ་བུའི་གཏམ་ ངན་དེ་ཡིད་འཕྲོག་མས་མཁྱེན་ཏེ་ཡུམ་ དང་ལྷན་ཅིག་ཡབ་ཀྱི་ དུང་དུ་བཅར་ 
ནས་ནོར་བཟང་མི་ཡུལ་ གཞན་དུ་ ཕེབས་མི་དགོས་པའི་དགོངས་འཁྲོལ་ཡོང་བའི་ སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཀྱང་། 
ཡབ་ནི་ ཐུགས་རུ་གཏུམ་པས་བསམ་ ཐྱོགས་ལས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་དེ། ནོར་བཟང་མི་རིང་ མུར་ དུ་ ཐོན་ 


༨༩༡2 ༢༤༠༨ 


པར་བྱེད། སང་ཉིན་དམག་ སྒར་བྱིངས་ཀྱི་གོ་ཆ་རྣམས་རང་གཤོམ་ ལྷོ་སྒོའི་ཐང་དུ་ བརྩིས་བཞག་བྱ། ཞེས་ 
བཀའ་བསྩལ། 

དེ་ ནས་ཞག་ཤས་རྗེས་སུ་ཡབ་ ཀྱིས་ཕ་མེས་ དུས་ ཀི་ཁུད་ནོར་ གོ་ཆའི་རིགས་ རྣམས་ནོར་བཟང་ལ་ གནང་ 
ཞིང་། ཞལ་ གྲོའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ དང་བསྟུན་ ཡིད་ འཕྲོག་ མས་ གོ་ ཆ་རིམ་ གྱིས་ ་ནོར་ བཟང་གི་ སྐུ་ ལ་ གསོལ། དེ དེ 
ལྟར་ཡབ་ཡུམ་ཡིད་འཕྲོག་དང་བཅས་པས་ ་ནོར་བཟང་དཔོན་གཡོག་ལ་ མགུལ་དར་ཕུལ་གྲུབ་པ་དང་། ནོར་ 
བཟང་གིས་ཡབ་ ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྙན་ལམ་ དུ། བདག་ ཉིད་བྱང་ནས་མ་འཁོར་བར། ཡབ་ ཡུམ་གཉིས་ནས་ 


12? 


ཡིད་འཕྲོག་འདིར། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཐུགས་ནས་མ་དོར་ལགས། ཞེས་གསོལ་ནས་གཙུག་རྒྱན་ཡུམ་ 


ཕྱག་ཏུ་འབུལ ལམ་ཞུས། 

སང་ཉིན་སྦ་ཆར་རྡོ་བཅལ་ཐོ ཐོག་ཏ་ཡབ་ ཀྲིས་ ཀྱིས་སྙེལ་ མ་མཛད། ་མོའི་ུང་ ང་དུ་ལྔ་རྒྱས་ཕེབས་སྐྱེལ 
ཞ ལ་བཙ ་དང་པོར་ཡམ = ༣ » 5 ༩“ - བཙ ངོ ༠“ - ༠་ར།བ།་༨ེའ།་ཕ༨-- 
ཞུས། བཅས དང་ ཡུས ཅས་སྨྱལ་ཆང་དང་། ལ་བཅས་གཉཞས ཡད་འཕྲག མས སྒྱལ་ཆང་ 
བཏེགས་ནས་རིང་པོའི་སར་ཕེབས་པ་ ན། སྟག་ལ་ལ་ཐོག་ཅེས་པའི་ མི ང་གྲང་བའི་ ས་དེར་འབྱོར་པ་ན། 

.དའེ-་།(-¬-- ང་ཀར།༡།་ལ་།་ཀར༢ོ་།་རས།། རད! .༨༽-. 7 གོང་པ རེ ༣༨ 

ལ་བཙས་དེའེ མདུན་དུ་བསང་གསོ ལ་འཕྲེན་བཅོལ་རྒྱས་ པར་མཛད་དེ་རིང་པོར་བགྲོད་པའི་ས་ཞི ཞིག་ནས་མི 
རྒེད་ཀྱི་སྡེ་སྣེ་ཟིན་པས་ནོར་རྫི་མང་པོ་འ འཕྲད་པ་ལ་མི་རྒོད་ཕ་བུའི་ གནས་ཡུལ་གང་ད་ཡོད་པ་དིས་གཤིས། 
2 6༨ ༨ ༨༩ ཅིས 
ནོར་རྫིས་འདི་ནས་ཞག 


་ལྔ་བ བླཀད་པ་ པའི་ས་ ན་ ཡོད་ཚུ ཚུལ་ བྱུང་བ་ དེར་ དཔུང་བཏེགས། 
ས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ ཀུན་༈ སྒག་ཅིང་ངལ་བར་ གྱུར། མི་རྒོད་པ་བུ་དཔུང་ཚོགས་ 
ཡོང་ནས་གཡུལ་ བཤམས། ནོར་བཟང་གིས་ ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་མི་ 
སྣ་དམས་ཀུན་པབག་དབས་དསང་། ས་སི 
བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་ད་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱས་ མཆོད་གནས་ཧ་རི་ལ་ནོར་བཟང་མེད་ཤལ་ ད་ཡིད་འཕྲོག་ 
སྒྲོལ་ ཐབས་དགོས་པའི་ ་ཏིང་བསྐལ་ ་ནན་ཞུས་བྱས་པས་ན། སླར་ཡང་ཧ་རིས་ཡབ་ ོར་ ་ཆེན་གྱི ་གྱི་རྨི་ལམ་ 
དཀྲུགས་པས་ རྨི་ལམ་ངན་པ་ ་བཟློག་ཐབས ་ཐབས་སུ་རིམ་གྲོར་རྫས་ རིགས་སྣ་ཚོགས་དགོས་པའི་ཐོག་ ལྷག་པར་ 
དུ་ ཡིད་འཕྲོག་གི་སྙིང་ཚིལ་ལེན་དགོས་པ་ སོགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དོན་ཆེན་ ཡིན་ ཁུལ་ གྱི་ནན་ བསྐུལ་ཞུས། 
ཡབ་ནོར་ཆེན་གྱིས་མཆོད་གནས་གྱིས་བརྗོད་ ་དོན་ལྟར་བརན་མོ་ལྔ་བརྒྱར་ཡིད་ འཕྲོག་ ྒྲལ་ཿ ནས་ སྙིང་ཚིལ་ 
ལེན་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་བས། མཆོད་ གནས་ཧ་རིས་རུ་སྣ་དངས་ཏེ་ལྔ་བརྒྱའི་ དམག་གིས་པཕོ་བྲང་གི་ 
མཐའ་བསྐོར་ནས་ཀི་ སྒ་ ལྷང་ལྷང་བསྒྲགས་ པའི་འདོད་དོན་ཇི་ཡིན་ཡིད་འཕྲོག་མས་ མཁྱེན་ནས་ཡུམ་གྱི་ དུང་ 
དུ་བཅར་ནས་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསོལ། ཡུམ་ གྱིས་ཕོ་བྲང་གི་ ཡང་སྟེང་དུ་ ཕེབས་ཏེ། ཧ་རི་ 
ལྔ་བརྒྱར་ཞལ་ཏ་མཛད་ཀྱང་ཉན་འཇོག་མེད་གཤིས། ཡུམ་གྱིས་གཙུག་ རྒྱན་ནོར་བུའི་དོ་ ཤལ་ ཡིད་འཕྲོག 
མར་གནང་། ཡིད་འཕྲོག་མས་དེ་མ་ཐག་ མགུལ་དུ་ བཞེས་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ ཏུ་ ཕེབས་ནས་བྲ་འཕུར 
བ་བཞིན་བར་སྣང་ལ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་ བོན་པས། ལྔ་བརྒྱ་ཁ་ །སྐྱེངས་ ནས་ང་ལན་ཁྱོད་ལན་ཟེར་ནས 
ནང་འཐབ་ཀྱི་ཀོ་ཅོས་འགེངས་སོ། ཡིད་ འཕྲོག་མས་ཡར་ལམ་ཀེའུ་རིའི་དང་ སྲོང་ཆེན་པོའི་སར་བཅར 
ནས་ནོར་བཟང་ལ་ཕྱིར་ལན་དང་བུ་མོའི་སོར་ གདུབ་འབུལ་རྒྱུ་བཞགས་ནས་ ལྗོན་པའི་ཡུལ་ལ་ཆས་སོ།། 
སྐབས་དེར་ནོར་བཟང་དཔྱང་བཅས་ནི་བྱང་ ཕོུགས་ཡུལ་ངན་དེ་དག་ བསྒྲལ་ནས་སྟག་ལ་ལ་ཐོག་ ཏུ་ 
འབྱོར་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་གཏང་རག་མངའ་ གསོལ་བས་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་མངའ་ ལྡན་ལྷ་ཡི་ སྤྲུལ པའི་བྱ་ 


རོག་གཉིས་བུང་། དེ་གཉིས་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྒ་ཁམས་བཟང་ཡང་། ཡིད་འཕྲོག་བདེ་འཇགས་མེད་པའི་ 
རྟགས་མཚན་གསལ་སྟོན་བུང་བས། ནོར་བཟང་ཞལ་ངོ་ནག་པོར་གྱུར་ནས་ལྷ་གསོལ་བའི་ཆས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་གཏོར་ཞིང་། བྱ་རོག་དེ་གཉིས་ལ་མདའ་ཡིག་བསྩལ། བྱ་རོག་གཉིས་ནས་མདའ་ཡིག་ 
ཏྱེར་ཏེ་ཡབ་ཆེན་ཐོག་བསྐོར་དུ་ཕེབས་པའི་སྐུ་མདུན་ངར་སྐད་བསྒྲགས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱིས་དེ་ཕྲལ་མདའ་ 
ཡིག་ཕྱག་ཏྭ་བཞེས་ནས་གཟིགས་པ་ན། ནོར་བཟང་གི་བཀའ་འཕྲིན་ཡིན་པ་མཁྱེན་ནས་དགྱེས་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། བཀའ་འཕྲིན་ནང་གསལ་གདོང་བསུའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་པ་ལྟར་ཨང་ 
བསར་ཞས། དེ་ནས་ཞག་ཤས་སོང་བའི་ཚེ། ནོར་བཟང་དཔུང་དང་བཅས་པ་ལ་བཙས་གཉིས་པའི་ཐོག་ 
འབྱོར་ནས་ཡུམ་གྱིས་བསུ་ཆང་མཆོད་ཅིང་གླེང་མོལ་མང་ཙམ་བྲུང་། ལ་བཙས་དང་པོར་ལྔ་བརྒྱའི་བསུ་ 
ཆང་ལ་ཕུད་སྟོར་མཛད། ལོ་སྒོའི་ཐང་ད་ཡབ་ཀྱི་བསུ་ཆང་ཕེབས་བསྟུན། ནོར་བཟང་གདན་ལ་མ་བཞགས་ 
པར། གཞ་ལ་མཁར་བ་མཛད་དེ། བདག་ཉིད་བྱང་ད་འགྲོ་ཁར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཞས་པའི་གཏམ་ 
རྣམས། ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་བོས་ཞལ་བཞེས་མ་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ། བདག་གི་བརྩེ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་མཐོང་ 
ས་ན་མི་འདུག ཡབ་ཆེན་བཀྲིན་ཅན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་སྟོན་རོག་གནང་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་འགྱོད་ 
སེམས་ངལ་བའི་ཐོག་ཡུམ་གྱི་བཀའ་མ་བཅག་པར་ཕོ་བྲང་ད་བྱོན་ནོ།། 

དེ་ཚེ ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ནམ་སེང་ལ་ནོར་བཟང་གིས་ཡིད་འབྲོག་འཚོལ་དུ་ཐག་རིང་ཤུལ་ལམ་ 
བརྟོལ་ནས་ཕེབས་པ་ན། སྔོན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་མ་བྱུང་རྐྱེན་ཡང་ཀེའུ་རི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ནས་བུ་ ང་གཤེས། དེར་ 
ཕེབས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོར་བཀའ་འདྲི་ལྷུག་པར་ཞུས། དང་སྲོང་ནས་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་མའི་ཕྱིར་ལན་ཞིབ་ 
ཏུ་གསུངས་ནས་བུ་མོའི་སོར་གདུབ་ནོར་བཟང་ལ་གནང་སྟེ་ལམ་དགྲའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བའི་སྐྱབས་ 
སྨོན་མཛད་པས། ནོར་བཟང་ལྗོན་པའི་ཡུལ་ད་གེགས་མེད་བདེ་འབྲོར་ཐབ་པ་བུང་བ་མ་ཟད། མཇལ་བར་ 
དཀའ་བའི་དི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགོ་ཅན་མཇལ། ལོན་པར་དཀའ་བའི་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་བཙུན་མོར་བླངས་ཏེ། 
ལྗོན་པའི་ཡུལ་ནས་ཕེབས་རྗོངས་སུ་གནང་བའི་རྟ་དང་། གླང་ཆེན། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དཔྱང་ 
ཆེན་ངང་ནས་སླར་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་དུ་ཕེབས། དེ་འཕྲལ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཚོམས་ཆེན་དུ་གནང་སྟེ་ 
དགྱེས་སྟོན་ཡང་སྔར་ན་མ་གྲགས་པ་མཛད་པའི་སྐབས་དེར། ནོར་བཟང་ནས་སྔ་ཕྱིའི་ཞི་དྲག་གི་མཛད་པ་ 
མཛད་ཚུལ་ཞིབ་པར་བཀའ་བསྩལ་བས་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཀུན་ཡ་མཚན་ཞིང་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་རོ།། 

དེ་ཚེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ནས་མཆོད་གནས་ཧ་རིས་གཙོས་བྱེ་གཏེ་ཚོར་ཞི་དྲག་གི་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་བྱ་ 
ངན་ཛྫུན་ཁུངས་རང་བསྡིབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་བྱང་མཚམས། ཕྱིན་ཆད་ཀན་གྱི་མིག་ལྟོས་སུ་ཕན་ཆེད་ད་མཆོད་ 
གནས་ཧ་རི་ཤིང་རྩར་སྐྱན་ནས་དེར་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་བསྐོར་བ་ལ་འཁྲིད་ཅིང་། བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱར་རང་རང་ 
གིས་བྱེད་བབ་ལ་གཞིགས་པས་ཉེས་ཆད་མཛད། དེ་ཚེ་ཡབ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་གསུམ་གྱི་དམ་སེལ་སོམ་ 


ཉི་དྲི་ མ་སངས་དངས་སུ་གྱུར་ཞིང་། ས་སྟག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་བཅོ་ ལྔ་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི 
ཉི་ཤར་རུ་ཕོ་ བྲང་དགའ་བའི་བསམ ་བླིང་གི་ཚོམས་ཆེ ཆེན་དུ་ཡབ་ནས། ནོར་བཟང་ལ་ ཁྲི་འདོན་ ལེགས་པར 
གནང་བའི་དགྱེས་ སྟོན་ བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་མཛད། རང་ཞབས་ལྷ་ སྡེ། མི་ སྡེ་ཉེ་ འགྱངས་བར་མ་གང 
ན་གནས་པ་ ཀུན་ནས་ ཁྲི་ཕེབས་ དུས་ དཀར་གྲོ་ དང་བསྟུན་ ལེགས་ འབུལ་དུ་བཅར་ ཏེ། བྲོ་གཞས་ དང་། རྟ 

རྒྱུགས་མདའ་ འཕེན། མཐའ་ཡི་ རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལེགས་ འབུལ་ སྤྲིན་ ལྟར་གཏིབས། གནམ་ལ་ 


ཉི་ཟླ་ ཟུང་ཅིག་ཏུ་གྲགས་ པའི་ མཐའ་དབུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅི ཅིང་། ཆོས 


གྱིས་ གྱ་གར་ཤར་ ཕོགས་ མཚོན། འཛམ་གྲི གླང་མཐའ་དབུས་ ཀུན་ ལ་བ 
པའི་ ལེའུ་ རེ་ ཞིག་ གྲུབ་ པ་ལགས་ སོ།། 


༨༩༦༨ ༥ 
ལ་པོ་ ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་བཀྲིན་ 


ས་ཀྱི་རྒྱལ 
བདེ་སྐྱིད་དར་དཀར་ཡུག་ཅིག་ཏུ་ཁྱབ་ 


༄༅། །སངས་ རྒྱས་ གཉིས་ པ་པད་མ་འབུང་གནས་ ཀྱི མཛད་པ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གཏིང་ཟབ་ པའི་ནང་ཚན་ ཀླུ་ཡུ ཡུལ་ དང་། སྲིན་ ཡུལ། 


མུ་སྟེགས་ཡུ ཡལ་ བཅས་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མེ་སྤར་བའི་རྣམ་ ཐར་ 


ལྲིའུ་ལས་ ལྷ་ མོའི་ འཁྲབ་གཞང་ད་ སྙིང་ བསྡུས་ བཀོད་པ། 


༠༠༠༠ ༠༠༠*༠༠༠༠༠༠༠༦༠༤༠༤༧༧༠༠༠༠༠༠༠༠*༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠༧༠༧༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠ 


༨. ༨ 


སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ ཏུ་ མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ ཏུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་མ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ ཕྱིར་དུ། བདུད་མུ་ སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ སྣུབ་ པའི་ཕྱིར། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཡུལ་ན་ག་པུར་ཞེས་བྱ་བ་ན། མུ་སྟེགས་ ྱལཔོལོག་པའི་ཆོས་སྦྱིན་ཞེས་པ་ལ། ¦ རྒྱལ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་བློན་ 
པོ་སུམ་སྟོང་ཡོད། འབངས་ དང་འཁོར་གཡོག་ དགུ་ ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡོད། རྒྱལ་པོ་ལོག་པའི་ ཆོས་ སྤྱིན་ བློན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་པོ་བྲང་དཀར་ཞལ་ མཐེལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པར་ཞུ་ལགས། 

རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་དམ་པའི་ ཆོས་ལ་གནག་ཅིང་ནག་ཕྱོགས་ བདུད་ལ་དཀར་ པའི་ཚེ། དེའི་ཡུལ་ལ་ནི་དགེ་ 
བ་ཏིལ་ འབྲུ་ ཙམ་ཞིག་བྱ་དབང་མེད། ནོར་ཡོད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་ཕྲོགས་ ཤིང་འདུག ཉམ་ཆུང་མི་ཚོ་ 
རྒྱལ་པོའི་འབངས་སུ་བཅུག དབང་ཆེན་མི་ཚོ་རྒྱལ་པོས་ཐབས་ཀྱིས་ གསོད་པར་བྱེད་པས་ན། རྒྱལ་པོ་ 
ལོག་པའི་ཆོས་ སྤྱིན་ གྱི་བསམ་པ་ལ་ང་ཡི་ཚོང་དཔོན་ནོར་བུ་ བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། རིག་པའི་གནས་ལ་ 
ཤིན་ ཏུ་མཁས་པར་འདུག་པས་ དེ་མེད་པའི་ཐབས་ཤིག་མ་བཟོས་ན་མཐའ་མ་ངའི་རྒྱལ་གཞིས་དབང་ ཉེན་ 
འདུག་བསམས་ ཏེ། རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ དུ། ཚུར་རུ་ཉོན་དང་ང་ཡི་བློན་འབངས་ཚོ། ཡང་སྒོས་ཉེན་དང་ 
རྐང་མགྱོགས་བློན་པོ་ཁྱེད། འདི་ནས་ རྩིས་ པའི་ཉི་མའི་ཤར་ཕྱོགས་ན། གཟིམ་ ཆུང་སྐྱིད་ པའི་ སྒྲོལ་ མ་ 
ལྷ་ཁང་ཡོད། ཕ་ཡི་མིང་ལ་ཚོང་ དཔོན་ ་ནོར་ བཟང་ ཟེར། མ་ཡི་མིང་ལ་ ལྷ་ རིགས་ བྲམ་ ཟེ་ ཟེར། ཕ་ཚོང་ 
དཔོན་ནོར་བཟང་བྱ་བ་དེ། ད་ལྟ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་འཁྲིད་ལ་ཤོག ཅེས་སྨྲས་སོ།། 

དེའི་ཚེ་གཟིམ་ ཿཆུངསྐྱིད པའི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལ་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་ཞུ། ཡུ ཡམ་ 
གྱི་མཚན་ལ་བྲམ་ཟེ་གཟུགས་མཛེས་ ཞུ་བ་ དེ་གཉིས་ཕོ་བྲང་དཀར་ཞལ་མཐེལ་ དུ་ཕྱག་ ཕེབས་ པར་ཞུ་ལགས། 

གཟིམ་ ཆུངསྐྱིད་ པའི་ སྒྲོལ་ མ་ལྷ་ 'ཁང་གི་སྒོ་ སྒོ་ཁྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏུར་ཏུར་ཆེམ་ཆེམ་བྱེད་པ་ལ། ཡུམ་ གྱི་ 
ཕོ་བྲང་རྩེ་ ནས་གཟིགས་པའི་ དུས། རྒྱལ་ པོའི་བློན་པོ་རྐང་མགྱོགས་དེ་ ཕོ་བྲང་རྒྱལ་སྒོའི་འགག་ ཏུ་ སླེབས་ 
ནས་འདུག ཡུམ་གྱིས་བློན་པོའི་གམ་དུ་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་དུ།། 


ཕྱག་ཕེབས་སོ་ རྒྱལ་པོའི ་བཱོན་ ་པོ་ ལགས། ད་ལྟ་ ཕེབས་སམ་ སྡིག ་བློན་ རྐང་མགྱོགས་ ལགས།། 

གནས་འདིར་ཕེབས་པའི་ སྐུ་ དོན་ཅི་ འདྲ་ཡིན། མ་ གསང་དང་པོའི་ གཏམ་ ཞིག་ ཤོད་ ཅིག་ གསུངས།། 

བློན་པོས་འདི་སྐད་ དུ། མ་ གཅིག་ཉོན་དང་བྲམ་ཟེ་ གཟུགས་མཛེས་ལགས། 

མུ་ མུ་སྟེགས་ རྒྱལ་པོའི་ བཀའ་ལ་འདི་ ལྟར་ འདུག། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཟླ་གྲོགས་ ཚོང་དཔོན་ནོར་ བཟང་དེ།། ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་ དུང་དུ་ འཁྲིད་ ཤོག་ཅེ ས་སྨྲས་སོ།། དེ་མ་ 
ཐག་ཡུམ་ལྷ་རིགས་བྲམ་ཟེ་དེ་ ཚོང་དཔོན་ནོཿ ནོར་བཟང་གི་ དུང་དུ་ བོན་ཏེ་འདི་སྐད་ད། དུ། ཚེ་གང་གཏན་གྲོགས་ 
ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་ མཁྱེན། མ་གཅིག་ ལྷ་རིགས་བདག་ལ་ ཚུར་གསོན་དང་། རང་རེའི་ ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་དྭང་ 
སྒང་ཞིག་ལ། བདུད་ཀྱི་བློན་པོ་རྐང་མགྱོགས་ཁོ་ནི་སླེབས། མུ་སྟེགས་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ལ། ཚང་ 
དཔོན་ རྒྱལ་པོའི་ དུང་དཱ་ འཁྲིད་ ཤོག་ འདུག་ ཅེས་ གསུངས་པར། ཡབ་ནོར་ བཟང་ནས་འདེ་ སྐད་དུ། ཡུམ་ཆེན་ 
ཁྱད་ནི་ཐུགས་འཁྲེལ་མ་མཛད་ཅིག ང་ངང་རྒྱལ་པོའི་དུང་དུ་བྱོན་ནི་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདུད་བློན་དང་ 
ལྷན་ དུ་མུ་ སྟེགས་ རྱལ་པོའི་ དུང་དུ་ ཕྱག་ཕེབས་པར་ ཞུ་ལགས། 

མུ་ མུ་སྟེགས་ རྒྱལ་པོས་ འདི་སྐད་ དུ། ཚུར་རུ་ཉོན་ དང་ཚོང་དཔོན་ནོཿ ནོར་བཟང་ཁྲོད། །ང་ཡི ་ཕོ་བྲང་ན་ ག་མུ་ 
ལེའི་ ནང་། ནོར་བུ བུའི་ རིགས་ དེ་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ཡོད། ། །གཏེར་ ཆེན་ དགོས་ འདོད་ ཀྲུན་ འབུང་མི་ འདུག་ 
པས།། མཐའ་ གླིང་རྒྱ་ མཚོ་ ཅན་ལ་ནོར་བུ་ དེ། །ལེན་ དུ་ ཁྱེད་རང་ འགྲོ་ དགོས་ཅེས་ སྨྲས་སོ། སོ།། ནོར་བཟང་ ནས་ 
འདིསྐད་དུ།ཀིམ་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་ཕོ་བདག་ལ་གསོན། སྦོ ། སྡོན་དུས་རྒྱལ་པོའི་ཚོང་པ་རབ་ཀྱི་ཞཱས།། 

སྟོད་ ་ཟོག་ སྨད་དང་སྨད་ ་ཟོག་ སྟོད་ ལ་ བསྐྱལ། །ལྷ་ ལོ་ཚོང་བྱང་དང་བྱང་ཚོང་ལྷོ་ར ར་ ༔ བསྐྱལ།། 

རྒྱལ་པོ་ནོར་ མེད་ ་ནོར་ གྱི་ཚེམས་པ་ བཟོས། །ད་ནི་ལོ་ གན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཧུའི་ སྟེང་ལ་ སླེབས།། 

རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་མི་འགྲོ་ དགོངས་པ་ཞ། ཞུ། ཞེས་ ཞུས་པར་མུ་ མུ་སྟེགས་ རྒྱལ་པོ་ཞེ་ སྡང་མེ་ ལྟར་འབར་ནས་ 
སོང་། ཕྲག་དོག རླུང་ལྟར་ འཚུབ་ནས་སོང་། །ང་རྒྱལ་ཆུ་ལྟར་ འཁྱུགས་ནས་ འདི་ སྐད་ དུ། རྒྱལ་ ་པོའི་ བཀའ་ནིེ་རི་ 
གཟར་རྦབ་ རྡོ་ འདྲ། རྦབ་རྡོ་ གྱེན་ལ་ ལོག་པའི་ དཔེ་མི་ སྲིད། རྒྱལ་པོའི་ བཀའ་དང་ཆུ་བོའི་རྡ རླབས་འདྲ། རྡ 
རླབས་གྱེན་ལ་ལོག་པའི་ དཔེ་མི་སྲིད། | ཁྱོད་རང་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་མ་ཕྱིན་ན། ། ལྟ་རིགས་བྲམ་ཐེ་ཁྲི ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལས་ལ་ སྦྱོར། ཞེས་ སྨྲས། དེར་ བརྟེན་ ཚོང་ དཔོན་ ་ནོར་བཟང་ གིས་མཐའ ་བླིང་རྒྱ་ མཚོ་ ཅན་ལ་ནོར་བུ་ ལེན་ དུ་ 
འགྲོ་རྒྱུ ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་ ན་གཟིམ་ ཆུང་སྐྱིད་ པའི ་སྒྲོལ་ མ་ ལྷ་ཁང་དུ་ ཕྱག་ཕེབས་ ཏེ། མུ་ སྟེགས་ རྱལ་པོའི་ 
བཀའ་ཡི་ཆད་པ་རྣམས་ ཡུམ་ལྷ་རིགས་ བྲམ་ཟེ་ལ་ གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་དྭན་ མེད་དུ་ བརྒྱལ་ ཅིང་།དེ་ ནས་ 
ཐུགས་དྲན་ གསོས་ པ་ན་ ་ནོར་ བཟང་གི་ ཕྱག་ནས་ བཟུང་ཏེ་ འདི ་སྐད་ དུ། ། ཚོང་དཔོན་ རྱ་ མཚོ་ ཅན་ལ་ གཏོང་ 
བ་ལས། ལྷ་ རིགས་ བྲམ་ཟེ་ འདི་རུ་ ཤི་ན་དགའ་ གསུངས་ཏེ་ རང་སྲོག་ གཅོད་དུ་ འགྲོ་ ལ་ཁད་ཙམ་ལ། རོར 
བཟང་གིས། ཡུ ཡུམ་ཆེན་ ཁྱེད་ནི་ ཐགས་ འཁྲེལ་མ་ མཛད་ཅི ཅིག ནོར་བུ་ ལེན་པའི་ཐབས་ ཤེས་ང་ལ་ ཡོད། ཅེ 


གསུངས་པ་དང་། ཞག་བདན་ 
གི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། 
ཐུགས་ལ་ཞོགས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་བ། ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ཧུད་ཇི་ལྟར་བྱ་ན་དྲག ཚོང་དཔོན་རྒྱ་ 


མཚོ་ ཅན་ལ་ ཕེབས་ཟེར་ ན། མ་ ངའི་ བློ གཏད་སུ་ལ་ བཅོལ། ཚེ་ངེ དེ་ ད་རེས་ མཇལ་བ་མ་བྱང་ཡང་། ཕྱི་མ་ 


༨༩ འི ༨ ༨ ༨ ༨༩ ༤༩༠ ༨ 
སོང་བ འི་ནང་བར་ལྷ་རིགས་བྲམ་ཟེ་ནས་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་ལ་སྐྱེལ་ཆང་ 
༄- ._ > 
༤༨ 


° ཅེ ཧི ° 3: „¬ ྲ ༠ -༽ ༠ - 
ང་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་ཕེབས་ཟེར་ན། མ་ངས སྙེལ་ཆང་ཡོད་པས 


བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་མཇལ་བར་ཤོག གསུངས་གཤེས། ནོར་བཟང་གིས་ཡུམ་ལྷ་རིགས་ལ་སླར་ཡང་ཐུགས་ 
གསོ་ སོ་མཛད་རྗེས་མུ་ མུ་སྟེགས་ གརྱལ་ ་པོའི་གམ་ད དུ ་ཕེབས་ ཤིང་། མཐའ་ བླིང་རྒྱ་ མཚོ་ ཅན་ལ་ འགྲོ་བའི་ ཡོ་བྱད་ དེ 
དག་མ་ཚང་བ་མེ མེད་པའི་ གྲྭ་སྙིགས་ཏེ། ། དབྱར་ཟླ་ ར་བའི་ཚེས་པ་བཅོ་ ལྔ་ ཉིན་ཚོང་ཕྱུག་ལྔ་བ བྱར་དང་བཅ 

རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་ཕེབས། ཟག་འགའ་་ ་ཤས་སོང་བའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲགས་ཤིང་རླང་ཚུབ་ལངས་། རྦ་ 
རླབས་རི་རབས་ཙམ་ཞིག་ལངས་ནས་གྲུ་གཟིངས་དེ་ཐལ་ཐོར་དུ་སོང་བ་མ་ཟད། ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་ 


དང་ཚོང་ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ནས་ལོག་རྒྱ་མ་བྱུང་ངོ་།། 


དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་མོ་ནས་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཀན་ཏ་གཟིགས་པ་ན། རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་མ་གྒན་མོ་ལྷ་རིགས་བྲམ་ཟེ་ལས་མྱ་ངན་ཆེ་བ་མེད་པས། ག་རུ་ 
ཨོཾ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་དེ་ ལྷ་ རིགས་བྲམ་ཐེའི་ ཐུགས་དཀར་ འཐེམས་པ་དང་། དེ་ནས་ཟླ་ དག་ ་ངོ་བྱར་ 
ལོན་གཤེས་ལྟ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་ སྐུ་ལུས་ནས་ཐུགས་སྲས་པད་མ་ 'འོད་འབར་ འཁྲུངས་ ཤིང་། པད་མ་འོད་ 
འབར་པོ་བྲང་དཀར་ཞལ་མཐིལ་ད་ཕྱག་ཕེབས་པར་ཞ་ལགས། 

དེ་ནས་ཁྱེའུ་དགང་ལོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ཉིན་གཅིག་རྒྱ་གར་གྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ལུང་པའི་ 
ཕུར་ ཤིང་བསྒྲག་ ་པར་འགྲོ་བ་ཁྱེའུས་གཟིགས་པ་ན། ཁྱེའུའི་ཐགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འདི་གར་བསྔད་པས་མ་ 
( ཡི་ ལྟོ་གོས་མི་ ཕྱིད་པར་ འདུག་ལུང་ པའི་ཕུར་ཤིང་དང་ཤིང་ཏོག་ འཐྲ་རུ་ རུ་འགྲོ་དགོངས་ནས་བྱོན་པ་ལས། སྤང་ 
ལྗོངས་ཤིག་ལ་ཕེབས་དས་དེར་ཤ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། ཤ་ཕོ་ཨ་ཕ་ཡིན་ཟེར་སྔོན་ལ་འགྲོ ཤ་མོ་ཨ་མ་ 
ཡིན་ཟེར་མཇུག་ལ་འདེད། ཤ་ཕྲག་ཚོགས་བསགས་ཕ་མའི་བར་ལ་འགྲོ ལས་ངན་ཤ་བའི་ལུས་ལ་སེམས་ 
མ་ཤོར། ཕ་མ་གཉིས་འཛོམས་ཕྱོགས་ལ་སེམས་ཤིག་ཤོར། དད་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་ཕ་མའི་འད་ཤེས་འདག 
ང་ལ་ཕ་ཞིག་མེད་པས་སེམས་པ་སྐྱོ། ཞེས་དགོངས་ཤིང་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་དུ་པོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མར་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་འདི་སྐད་དུ། བུ་ཁྱེད་ད་ལན་དེ་སྐད་མ་ 
གསུངས་པར། ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ན། ཡང་ཁྱེའུ་ 
དགོངས་པར་འདི་གར་ བསྡད་ན་མ་བུ་གཉིས་ལྟོ་གོས་ཕྱིད་པར་མི་ འདུག་པས། དེ་བས་ཚོང་གི་ལས་འགོ་ 
ཞིག་ཨེ་ཤེས་ ལྟ་དགོས་དགོངས་ནས་རྒྱ་ གར་ཚོང་འདུས་ ཧ་པྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ དེར་སྐུད་ པ་ ཚོང་དུ་ བྱོན་པ་དང་། 

རྒྱ་གར་ལྟོ་ནས་རྒན་མོ་རྒྱབ་ལ་ ཁུར་རྩ་འཁུར་བ་ཕྱག་ ཕེབས་ པར་ཞུ་ལགས། 


༨༩- 


ཁྱིའུས འདི་ སྐད་དུ། ཚུར་ལ་ ལགས སོན་དང་གན་ 
། 


'ཡོད།། 
དེ་ ནས་རྒན་ མོའི་བསམ་པ་ ལ། པཿ ས་པ་ན་ཆུང་སྟབས་ལ་ ལྟས་བྱས་ནས། མགོ་བ ར་ཆེན་པོ་བཏང་ 
བར་བསམས་ནས་ཀྱང་། ཁྱེའུ་ཙན་ དན་སྔོང་འོག་ཁྲི ་དེ་སོང་། 
གན་མོ་མགུ་ནས་མོའི་ཀར-་པ་ནི་དོང་རྩེ་འདི། ཁྱེའུའི་ཕྱག་ཏུ་ 
འོད་དང་ལྡན་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ་ཚོང་པ་ན། སྐུད་པའི་རིན་སུས་ 
བྲང་ལ་ བརྡུང་ བཞིན་ འདི་ སྒད་ ཟེར། ། རྒན་ མོ་ཆལ་ཆོས་ང་ཡི་ལས་ལ་ ལྟོས ། ཤན་ མོའི་ཚེ་གང་འདངས་པའི་ 
རྒྱགས་ཆས་ དེ། དེ་རིང་ཞོགས་ སྐད་ཅིག་ལ་མེད་པར་བཅོས། པ་དེ་ཙན ན་དན་སྡོང་པོ་ འདྲ་བ་ལ། བུ་ཆུ་ཤིང་ 
ཡོག་ པོ་ མགོ་ ཟོད་ ཁོ་ འད་བ་ ཞིག་ ཡོང་བ་ ཟེར། མིག་ ནས་ མཆི་མ་མང་ ང་ད་ འདོན་ པར་བྱེད་ ཅིང་འདུག ཁྱེའུས་ 
འདི་སྐད་དུ། ཙན་དན་ཆུ་ཤིང་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་བྱུང་ན། སྐུད་ཆེན་འོད་དང་ལྡན་པ་བཅོ་བརྒྱད་འདི། 
ང་ལ་མི་ དགོས་ གན་ མོ་ ཁྱོད་ལ་ སྟེར། ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཅིག་ གན་ མོ་ དེ་ ཡིས་ ཙན་དན་ཆུ་ ཤིང་ 
གཉིས་ལོ་རྒྱུས་ཆ་ཚང་ཞུས་པ་དང་།ཡབ་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པས་དགའ་ཞིང་ཁྱེའུ་གླུ་སྙན་པོ་ཞིག་བླངས་ཤིང་། 
སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ཕྱོགས་ལ་ལོག་ནས་བྱོན་ནོ།། 
དེའི་ ཚེ་ གན་ མོ་ རྒྱ་ གར་ཚོང་འདུས་ ཧྭ་པྭའི་ ཕྱོགས་སུ ས་ སྐུད་ པ་ཚོང་བ་ ལས། མུ་ སྟེགས་ རྱལ་ པོ་ ལོག་ པའི་ 
ཆོས་ སྦྱིན་ གྱིས། པོ་ བྲང་རྩེ་ ནས་ ཚོང་འདུས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སུ་ གཟིགས་ པའི་ དུས་ སུ། པད་མ་ 'འོད་ འབར་གྱི་ སྐུད་ པ་ 
འདི་ འདྲ་ལ། འོད་ཆེ་བ་ཉི་ཟླ་ཙམ་ཞི ཞིག་ཤར་ འདུག ཆུང་བ་སྐར་ ཆེན་ ཙམ་ཞི ཞིག་ གི་ 'འོད་ འཕྲོས་ པས་མ མུ་སྟེག་ 
རྱལ་པོ་དེའི་གདོང་རྫ་རི་ནག་པོ་ལྟར་གྱུར་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། ཚུར་རུ་ཉོན་དང་ཟློན་བོ་སྡིག་བློན་རྐང་མགྱོགས་པ། 
རྒྱ་གར་ ཚོང་འདུས་ ཧ་ཕྲའི་ ཕྲོགས་ ལ་ ་ནི། འོད་ ཆེན་ ཅི ་ཟླ་ཙམ་ཞི ཞིག་ འཕྲོས་ པར་འདུག ཆུང་བ་ སྐར་ཆེན་ ཙམ་ 
ཞིག་ འཕྲོས་ པར་ འདུག མ་ གི་ ཅི་ ཡིན་དེ དྲས་ལ་བདར་ཤ་ བློན་ པོས ་ཆོད་ ཅིག་ གསུངས། ། ཡང་ཅིག་ བློན་ པ་ པོ་སྡིག་ 
གློན་རྐང་མགྱོགས་ཏེ། ཞེ་སྣང་མེ་ལྟར་འབར་ནས་ཧྭ་ཕྲའི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱག་ཕེབས་ པར་ཞུ་ལགས།། 
དེནས་་བློན་པོ་ཁོས་གན་མོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཡི་སྐྲ་ལོ་དེ་ལ་ལག་ཐོཿ ཐོགས་གསུམ་ཙམ་རྒྱབ་ནས། ཁྱོད་ 
ཀྱ་མདུན་ན་ཡོད་པའི་སྐུད་པ་འདི། རྒྱ་གར་གང་ནས་ཐོན་པའི་སྐྲུད་པ་ཡིན། སུ་ཡི་ལག་པས་ཤད་པའི་སྐུད་ 
་པ་ ཡིན། མ་གསང་ དང་པོའི་ གཏམ་ ཞིག་ ཤོད་ ཅིག་ ཟེར། མ་བཤད་ གསོད་ པར་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་ད་ དོ་ཟེར། གན་ 
མོའི་ཁ་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་མ་གསོན་དང་སྡིག་བློན་རྐང་མགྱོགས་པ། སྐུད་པའི་ འབྱུང་ཁུངས་རྒན་མོས་ 
ལོས་ཀྱང་ཤོད། པད་མ་འོད་འབར་ཕྱག་གིས་ཤད་སྐུད་ཡིན། རྒན་མོ་མ་གསོད་ཚེ་ཐར་གཏོང་གྲོགས་མཛོད། 
ཅེས་ཟེར་བ་ དང་། བློན་ ་པོས་ སྐུད་ ཆེན་ 'འོད་ དང་ལྡན་པ་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཕྲོགས་ ནས་རྒྱལ་ ་པོའི་ དུང་དུ་ ཕྱག་ ཕེབས་ 
པར་ཞ་ལགས།། 


° 


བློན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་མ་གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རིགས་ངན་ཕུག་མའི་འོག་ཏུ་ 
སྐྱེས་ན ནས་འདུག པད་མ་ 'འོད་འབར་བྱ་བ་ སྐྱེས ནས་འདུག རྒྱལ ་པོ་ཁོད་ཀྱི་ གོང་ན་ཤོར་བ་འདུག ང་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི བོན ་པོ་མི་བྱེད་ཟེར། ཡང་རྒྱལ་པོས་ འདི་སྐད་ དུ། ཚུ ཚུར་རུ་ཉོན་དང་རྐང་ མགྱོགས་བང་ཆེན་ཁྲོད། 
དེ་འདྲའི་གཏམ་ལ་བདེན་པ་ཡོད་ ཟེར་ན། མེ་ངེ་ ཆུང་དུས་རང་ལ་མ་བསད་ན། མེ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་གྱིས་རྩྭ་ 


ཕུང་ནི། རི་རབ་ ཙམ་རླུང་ལ་ བསྐུར་ཉེན་ ཡོད། མི་ཆུང་ངུའི་ དུས་སུ་མ་བཏུལ་ ན། མི་ཆེ་དུས་ བཏུལ་ཐབས་ 


ག་ལ་ཡོད། བློན་པོ་ཁྱོད་འདི་རུ་ མ་སྡོད་པར། ། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ ཁང་ནང་དུ་ མགྱོགས་པོ་ སོང་། པད་མ་འོད་ 
འབར་བྲ་བ་ འདིར་ ཁྲིད་ ཤོགཅེས་ གསུངས་པ་དང་། སྡིག་ བློན་ རྐང་མགྱོགས་ སྒྲོལ་ མ་ལྟ་ ཁང་གི་ ཕྱོགས་སུ ས་ 
ཕྱག་ ཕེབས་པར་ ཞ་ལགས།། 

དེའི་ཚེ སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་ཁྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འུ ་ཏུར་ཏུར་ཆེམ་ཆེམ་བྱེད་པ་ ལ། ཡུམ་གྱིས་ཕོ་བྲང་ 
ཅྩེ་ནས་གཟིགས་པའི་དུས། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་སྡིག་བློན་རྐང་མགྱོགས་དེ། ཕོ་བྲང་རྒྱལ་སྒོའི་འགག་ཏུ་ 
སླེབས་ ནས་ འདུག ཡུམ་ གྱིས་ མགྱོགས་ པར་པད་མ་ ་འོད་ འབར་དེ། ! སྒྲོལ མ་ལྷ་ ཁང་གི་ སྐུ་ རྟེན་ རྣམས་ ཀྱི་ 
གསེབ་ཏུ་སྦས་ནས་བཞག ཡུམ་རང་བློན་པོའི་གམ་དུ་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཕྱག་ཕེབས་སོ་རྒྱལ་པོའི་ 
བློན་ པོ་ ལགས། གནས་ འདེར་ ཕེབས་པ་སྐུ་དོན་ཅི་འདྲ་ ཡིན། ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། བློན་ པོ་ དེ་ ཡིས་ འདེ་ 
སྐད་ དུ། མ་ གཅིག་ ་ཉོན་ དང་བྲམ་ ཟེ་ གཟུགས་ མཛེས་ ལགས། མུ་ སྟེགས་ རྒྱལ་ ་པོའི་ བཀའ་ལ་ འདི་ ལྟར་ འདུག 
ཁྱེད་ལ་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་ ཞིག་ ྐྱས་ ནས་ འདུག དེ་ འདྲ་རྒྱལ་ པོའི་ དུང་དུ་ ་ཐོང་ཞིག་ གསུངས། ཞེས་ ཟེར་བ་ དང་། 
ཡུམགྱི་འདི་སྐད་དུ། གཏན་གྲོགས་བཟང་པོ་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་དེ། གཏན་བྲལ་ གྱུར་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་ 
ཙམ་སོཿ སཾང་། ཕ་ མེད་བུ བ་ ་ནི་ བདག་ལ་ སྟོན་ རྒྱ མེད། ། རྒྱལ་ ཁྲིམས་ ཆད་པ་ མེད་ པར་ཐགས་ རྗེས་ གཟེགས།ཞེས་ 
གསུངས་འཕྲལ་ དུ། བློན་ ་པོ་ ང་རྒྱལ་ཆུ་ལྟར་ འཁྲུགས་ ནས་རལ་ གྲི་ ནམ་མཁར་འཕྱར་བ་ དེ། ཁྱེའུས་ 
གཟིགས་པ་དང་བློན་པོའི་ལག་ནས་ཟིན་ཏེ་འདི་སྐད་ དུ། ཀྱེ་མ་གསོན་དང་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ལགས། བདག་ 
གི་ཨ་ མ་མ་ གསོད་ ཚེ་ཐར་ ཐོངས། ཨ་མའི་ ཕྱིར་ དུ་ བདག་རང་ གསོད་ གྲོགས་ མཛོད། ། བདག་ རང་སྡུག་ ཀྱང་ 
རྱལ་ ་པོའི་ དུང་དུ་ ་འོང་། ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། བློན་ པོས་ ཁྱེའུ་ པད་མ་ 'འོད་ འབར་ དེ། བྱིའུ་ཁྭ་ཡི་ཁ་རཱུ་ 
ཐེབས་པ་ བཞིན། མུ མ་ སྟེགས་ རྒྱལ་ ་པོའི་ དུང་དུ་ ཁྲིད་ ནས་ སོང་བ་ ཕྱག་ ཕེབས་པར་ ཞུ་ པ་ལགས།། 

དེའི་ ཚེ་ ཐུགས་སྲས་ ཁྱེའུ་ ཡིས་ རྒྱལ་ པོར་མཇལ་ ཕྱག་ལན་གསུམ་བསྩལ་ནས། པུས་མོ་ས་ལ་ བཙུགས་ 
ནས་ བཞུགས་ པ་ལ། སྡིག་ སྤྱོད་ རྒྱལ་ ་པོས་ འདེ་ སྒད་ དུ། ཚུར་ལ་ཉཾཿ ཉན་དང་པད་མ་ ་འོད་ འབར་བ། ཁྱོད་ལོ་ ལོ་ངོ་ 
གསུམ་ཙམ་ལོན་ནས་འདུག མཐའ་ད་ལྟ་བར་དུ་མ་ཤེས་སོ། ད་ཁྱོད་རང་གནས་འདིར་མ་སྡོད་པར། 
མཚོ་ཅན་ལ་ནོར་བུ་ལེན་དུ་སོང་།། ནོར་བུ་བླང་ནས་གནས་འདིར་སླེབས་བྱུང་ན། བྱ་དགའ་བརྔན་པ་ བདག་ 
རྐྱེན་ བཟང་པོ་ སྟེར། ནོར་བུ་ མ་ ལོན་ གནས་ འདིར་སླེབས་ བྱུང་ན། རྒྱལ་ ་པོའི་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ ཆད་པ་ གཅོད་ དོ་ ཨང་། 


༨༡༤. 


ཞེས་སྨྲས་སོ། ཁྱེའུས་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་གསོན་དང་རྒྱལ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལོ་ངོ་གསུམ་ལས་མ་ལོན་པས། 
མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡོང་། མཐའ་རྒྱ་མཚོ་གང་ཡོད་ཆ་མ་ ཐིགརྗེ་རྒྱལ་པོས་ ཆད་པ་མེད་ཞ། ཞེས 
ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་དུ། ཉོན་ཅིག་ཉོན་ཅིག་སྡིག་བློན་ རྐང་མགྱོགས་པ། ཁྱེའུ་ བད་མ་ཁོད་ ་འོད་ 
འབར་ཟེར་བ་འདེས། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་གྱེན་ ལྗོག་བྱེད་པར་ འདུག སྒྲོལ་ མ་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ སོང་ནས་ཀྱང་། 
མ་ངན་བྲམ་ཟེ་གཟུགས་མཛེས་ཟེར་བ་དེ། ང་ཡི་ དུང་དུ་ ད་ལྟ་ཁྲིད་ལ་ཤོག མ་བུ་གཉིས་ཀ་ཁྲིམས་ལ་ 
ཆུག་ཅིག་ཨང་གསུངས། དེ་ནས་བློན་པོ་ཡུམ་ ཆེན་འབོད་ དུ་ འགྲོ་གྲུབས་བྱེད་ དུས། ཁྱེའུས་འདི་སྐད་ དུ 
ཨ་མ་འབོད་ད དུ་མ་ འགྲོ་ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཨ་མ་ཁྲིམས་ལ་མེད་པར་ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཨ་མའི་ 
ཕྱིར་དུ་ ང་རང་རྱ་ མཚོར་ འགྲོ། རྒྱ་ མཚོ་ ཅན་ དུ་ ཤི་ ཡང་འགྱོད་ པ་ མེད། ལམ་རྒྱག་ ཡོ་ བུད་རྒྱལ་ ་པོས་ གནང་ 
གྲོགས་མཛོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ་ སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱོགས་ ལ་ཕུག་ཕེབས་པར་ཞ་ ཞུ་ལགས།། 

ཁྱེའུ་ཨ་ མའི་དུང་དུ་ཕེབས་ པ་དང་། ཁྲེའུས་འདི་སྐད་ དུ་མུ་ སྟེགས་རྒྱལ་ པོའི་བ བཀའ་ལ་འདི་སླད་ འདུག 
བདག་ གི་ ཕ་ ་ནི་ ཚོང་དཔོན་ནོཿ ནར་ བཟང་དེ། རྒྱ་ མཚོ་ ཅན་ནས་ ་ནོར་བུ བ་ ལེན་ དུ་ ཕེབས། ཕ་ དེ་རྒྱ ཧྒ་མཚོ་ ཅན་ནས་ 
ལོག་ རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། ཁྱོད་རང་ཕ་ ཤུལ་ བྱེད་ནས་རྒྱ་མཚོར་སོང་ཞིག་གསུངས། ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། 
ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ལྷ་རིགས་བྲམ་ཟེ་ནི། གཏམ་དེ་ཐོས་མ་ ཐག་ཏུ་དཱན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ཞིང་སོང་། ། དེ་ནས་ 
ཁྱེའུས་ཡུམ་གྱི་བཟིན་རས་ལ་ཙན་དན་ གྱི་ ཁྲུས་ཆབ་ གཏོར། སླར་ཡུམ་བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་པ་ དང་། 
ཡུམ་གྱིས་མཆོད་པའི་ བྱེ་བྲག་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བསྣམས་ནས། ལུང་པ་དེའི་ཕུ་ན་ལྷ་བབས་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་གསོལ་བར་ཕྱག་ཕེབས་པར་ཞུ་ལགས།། 

ཡུམ་གྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། ། བླ་མ་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཕོགས་བཅུར་ བཞུགས་ པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། མཐ་ ཐུ་ལྡན་མགོན་པོ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲ སང་མའི་ཚོགས། 
གཞི་བདག་ཡུལ་ལྷ་ ནུས་མཐུ་ལྡན་པ་རྣམས། མ་ལུས་ དགོངས་ཤིག་བདག་ལ་གསན་ད དཱ ་གསོལ། བདག་གི་ 
བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་གསོལ། པད་མ་འོད་འབར་ཁོང་ལ་ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། བུ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཅན་དུ་ འགྲོ་བ་ལ། །སྐྱོབ་ པའི་བླ་མ་མཛོད་ཅིག་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས། ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། དབུས་དེ་ལ་ 
མཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གར་ཁང་ཕུབ་པར་བྱང་ནས། མེ་ ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། མ་དང་མཁའ་ འགྲོ་རྣམས་ 
བརསྣངསྤིནགྱིགསེབལ་བྱོན་ནས་ཀུག་ལེབས་པརགཡ་ས། 

མ་དང་མཁའ་འགྲོས་འདི་སྐད་དུ། ཨེ་མ་གསོན་དང་བྲམ་ཟེ་གཟུགས་མཛེས་མ། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་དེ་ངེད་ 
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ཀྱི་བླ་མ་ཡིན། བླ་མ་ཁྱེའུ་པད་མ་འོད་འབར་གྱི། བསྟན་པ་སྔ་དར་བར་དར་ཕྱི་དར་གསུམ། ། སྔ་དར་རྒྱ་མཚོ་ 
ཅན་ལ་ དར་བར་འདུག བར་དར་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ད དུ་དར་ བར་འདུག ཕྱི་དར་མུ་ སྟེགས་ཡུ ཡུལ་དུ་དར་བར་ 


ཐ་བ 


འདུག ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་ལ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། ། བྱིན་རླབས་གདམས་ངག་མང་པོ་སྩལ་དུ་ཡོད། ཨ་མས་ 


ཤོད་ཅིག་གསུངས།ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ་ཡཱ། 


མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་སོང་། 


བསླབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས་ཤེག་ཨང་། གདམས་ངག་མ་བརྗེད་བུ་ལ་ 


ཡུམ་སླར་ཡང་གཟིམས་ཆུང་ད་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་ད། དེ་རིང་ཨ་མ་ལུང་པའི་ཕུ་རུ་ཕྱིན། མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། མཁའ་འགྲོས་གནང་བའི་གདམས་ངག་ཚིག་གསུམ་ཡོད། ཨ་ 
མས་བསླབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་གདམས་ངག་ཡོད། འབྲུང་བ་བཞི་ཡི་འཇིགས་པ་བྱུང་ན་འདི་སྐྱོར་ཅིག 
ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ་ཡཱ། ན་མོ་བུདདྣ་ཡ། ན་མོ་དཱམུ་ཡ། ན་མོ་སང་གྷ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེསྭཧཱ། 
གདམས་ངག་འདི་མ་བརྗེད་པར་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དྭ་ཞོག་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། ཁྱེའུས་རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་ 
གཉེན་དང་མཐུན་གྲོགས་རྣམས་ལ་བཅོལ་གཏམས་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ད། བདག་གི་ཨ་མ་འདི་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། ཨ་མ་ན་ཚེ་ནད་གཡོག་ཁྱེད་ཚོས་མཛོད། ཤིན་ཤི་རོ་ཁྱེད་ཚོས་བསྐྱེལ་བར་མཛོད། ཨ་མ་ 
ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་སྟོངས་ཟེར་ན། ནག་པོ་ས་འོག་མ་སྦས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་ 
གྱི་འདི་སྐད་དུ། ཁོག་པའི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་འོད་འབར་བ། མ་གཅིག་བུ་གཅིག་ཁོག་པའི་སྟིང་དང་འདྲ། 
ཁོག་པའི་སྙིང་དང་བྲལ་ཐབས་མེད་པ་ལ། ད་རིང་ཨ་མ་བུ་དང་བྲལ་ནས་སོང་། དེ་སྐད་གསུངས་ཤིང་སྐྲ་ 
རྣམས་གཅོད། སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་ཞིང་འདུག་པ་ལ། ཁྱེའུས་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ལ་བཟུང་ནས་འདི་སྐད་དུ། 
མུ་ངན་པ་མ་མཛད་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ལགས། བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། གསོལ་བ་སྙིང་ 
ཁང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཐོབ། མ་ཉེས་ནམ་ཞིག་མཐའ་རུ་ལངས་ནས་ཡོང་། བདེ་བར་བཞགས་ཤིག་ 
ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ལགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡུམ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ལན་གསུམ་བསྩལ་ནས་ནི། མུ་སྟེགས་རྒྱལ་ 
པོའི་དུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པར་ཞུ།། 

ཁྱེའུས་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་མ་གསོན་དང་རྒྱ་པོ་རིན་པོ་ཆེ།ང་ནེ་འདི་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་འགྲོ། བདག་གི་ཨ་ 
མ་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ན་ཚེ་ནད་གཡོག་རྒྱལ་བོས་གཏོང་གྲོགས་མཛོད། ཤི་ན་རོ་ཁུར་རྒྱལ་པོས་ 
གཏོང་རོགས་མཛོད། ཅེས་བཅོལ་གཏམ་མངགས་ཏེ། རྟ་དང་གླང་ཆེན་རྣམས་ལ་རྒྱགས་རྣམས་བཀལ། 
ཚོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པར་མཐའ་གླིང་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་ཕྲག་ཕེབས་པར་ཞ་ལགས།། 

དེའི་ཚེ་ལོ་ངོ་གསུམ་ཙམ་སོང་བ་དང་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ད་སླེབས། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ 
ལ་གྲུ་གཟིངས་བཏང་ནས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་ལོ་གསུམ་སོང་བའི་དུས་ཚོད་ན། མངོན་ཤེས་ཤོད་པའི་སྨྲ་ 
མཁན་ནེ་ཙོ་དེ་ཕྱག་ཕེབས་པར་ཞུ་ལགས།། 

ནེ་ཙོས་མིག་ནས་མཆི་མ་འདོན་བཞིན་དུ་འདི་སྐད་དུ། སྐྱོ་བ་དེ་རིང་འདི་འདྲ་མ་བྱུང་ཨང་། བདག་ཅག་ 


༨༩ 


རྣམས་ལ་སང་ཞོག་སྔ་ཆ་རུ། ཀླུ་གདོལ་ནག་པོས་བར་ཆད་གཏོང་ཉེན་འདུག ཇི་ལྟར་དྭག་གམ་པད་མ་འོད་ 


འབར་ལགས། དེ་སྐད་ ཞུས་པས་ ཁྱེའས་ སྒྲོལ་ མ་ལྷ་ཁང་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བའི་ དུས། ཨ་མས་གསུངས་ 
པའི་ སྐྱབས་ འགྲོ་ཚིག་གསུམ་ ཡོད། མཁའ་ འགྲོས་གནང་བའི་ གདམས་ངག་ཡོད། ནེ་ཙོམཆི་མ་མ་ འདོན་ 
གསུངས་སོ། ཀླུ་བདུད་ གདོལ་བ་ནག་པོའི་ སྟེང་དུ ་སླེབས་པ་ དང་། ཀླུ་ གདོལ་ནག་པོའི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ སྡིག་པ་ར་ 
ཉག་གཉིས་ཕྱག་ཕེབས་པར་ ཞུ་ལགས། 
རྱ་མཚོ་འཁོལ་ ཞིང་ ཡོམ་ ཡོམ་ བསྐྱིངས་ པར་བྱས་ནས་རྦ་རླབས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ འཕྲོ། གྲུ 
གཟིངས་རྒྱ་མཚོའི་ དཀྱིལ་ དུ་ གཞིག་གྲུབས་ བྱེད་པ་དང་། ཚོང་ཕྲུག་ ལ་ལས་ཨ་པ་ཟེར་ནས་ འབོད། ལ་ལས་ 
ཨ་མ་ཟེར་ནས་ འབོད་པར་ཁྱེའས་ཨ་མས་ གསུངས་པའི་ སྐྱབས་འགྲོ་ གྲོ་ཚིག་གསུམ་ དང་། མཁའ་འགྲོས་ 
གནང་བའི་ གདམས་ངག་ཟབ་མོ་གསུངས་པས་ དེ་དག་གི་ འཇིགས་པ་ལས་ བསྒྲོལ་ཏོ། ་ཏོ། 
དེ་ནས་ གསེར་གྱི་བྱེ་མའི་ སྟེང་དུ་ ཕེབས་པ་ དང་། ཁྱེའུས་འདི་ སྐད་དུ། ། སྙིང་དང་འདྲ་ བའི་ཚོང་ཕྲག་ 
ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས། ། ཁྱེད་རྣམས་ གནས་མཆོག་འདི་རུ་ སྡོད་ཅིག་ ཨང་། ང་ནེ་རྒྱ་མཚོ་ ཅན་ལ་ནོར་བུ་ ལེན་ད་ 
འགྲོ། ཁྱེད་ རྣམས་བྱེ་མའི་ སྟེང་དུ་ བདེ་བར་ སྡྔོད། ང་ཡིས་ ་ནོར་བུ་བླང་བར་ བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ ཏེ་ཚོང་ ཕྲུག་ 
ལྔ་བརྒྱ་བྱེ་མའི་ སྟེང་དུ་ བཞག ཁྱེའུ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ ཅན་ལ་གྱུ་ གཟིངས་ བཏང་ནས་བྱོན་པ་ན། ཞག་གསུམ་ 
ཙམ་ ན་ ཀླུ་ཡུལ་དུ་ ཐུག ཕེབས། ་ཡ་ྒ་རབབུ་མོགཉིས་ཀི (ཀྱིས་ ཁྱིའུ ཡི་ སྐྱུ་ལུ ལུས་ཐམས་ ས་ཅད་ སྤྲལ གྱི 


དེ་ ནས ཀླུའི་ ཕོ་ བྲང་ནང་དུ་ ཕེབས་པ་ དང་། ། ཀླུ་རྒྱལ་པད་མ་ དེ་ཞལ་མཇལ་བ་ དང་། ཁྱེའུས་ འདི་སྐད་ 
ད། ཀྱེ་མ་ གསོན་ དང་ཀླུ་ རྒྱལ་པད་མ་ལགས། ང་རང་མིང་ལ་ པད་མ་འོད་འབར་ ཟེར། མཐའ་ གླིང་མུ་ སྟེགས་ 


༄ 


ན་ག་ཕུ་ནིའི་ཡུལ། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་དར་བས། ༥! མུ་སྟེགས་རྒྱལ་བོ་ལོག་པའི་ཆོས་སྦྱིན་གྱིས། 
ཁྱདཀྱི་ནོར་བ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འདི། རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་དུང་དུསློང་ཤོག་གསུངས། ནོར་བུ སྤོང་བའི་ 


ཡོང་ནེ་ཡི 


ནན་དུཡོང་ནི་ཡིན། ཅིས་ཀྱང་ནོར་བུ་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་ནས་འདི་སྐད་ 
ད། ཀྱེ་མ་གསོཿ སོན་དང་ཁྱེའུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ། ཁྱེདལང་ཚོའི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི་གདམས་ངག་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ། དེ་འདྲ་ཀླུ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བཞག་གྲོགས་ མཛོད་དང་དེ་ཡི་ཡོན་དུ་དགོས་འདོད་ 


ཀན་འབྱང་འབུ ལཾ། ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། ། ཁྱེའུ་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུས་ ཞག་གསུམ་ རིང་དུ་ ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། ཞག་གསུམ་ སོང་བའི་ ཧི་ མ་སྔ་ དོའི་ དུས་ཀླུ་ རྒྱལ་ པད་མས ་སྤོན་ ཚིག་ འདི་ ལྟར་བརྗོད། ། བང་མཛོད་ 
ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབུང་འདི། འདི་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཡུལ་ དུ་སླེབས་པར་ཤོག རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོབསྐོར་བ་ཤོག དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་སླེབས་པར་ཐོག རྒྱ་ནག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟོར་བ་ཤོག དེ་ནས་ 


རི 


¢ 


ལ་སྲིང་པོའི་ 


སཾ ཡུལ་ཆོས ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཤོག བོཿ བད་ཡུལ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ 
ཚེ། ནོར་བུ་ཁྱིའུ་ཕྱག་ཏུ་ཕྱལ་བར་ཤོག ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
དེ་ནས་ཁྱེའུ་པད་མ་འོད་འབར་དེ་ནོར་བུ་བསྣམས་ནས་ ཚོང་ཕྲུག་གམ་དུ་བྱོན་ཅིང་། ཚོང་ཕྲུག་དང་ 
ས་བཏང་ནས་ ཏེ་སྐམ་སར་ཕེབས་པ་དང་། ཁྱེའུས་འདི་སྐད་དུ།འ འད་ན་ཡོའ་ 
ཚོང་ཕྲག་རྣམས་དཀའ་ལས་བྱས་པ འི་དགོས་འདོད་ ཀུན་འབུང་ འདི། མུ་ སྟེགས་རྒྱལ་པོར་མི་ འབུལ་བར་ང་ 
རང་ཨ་མའི་དུང་དུ་འཁྱེར་ནས་ཤོག ཅེས་ གསུངས་ནས་ཁྱེའུ་ གཅིག་པུར་ སྔོན་ དུ་ ཕེབས། པོ་ 


༨༩ 


༨ 
ཡོད་པའི་ 


ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་ 
ནང་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ ལ་ཡུམ་ཆེན་བཙལ་བ་ དང་། ཡུམ་ཆེན་ནི་པོ་ བྲང་སློ་ འགག་ ནང་དུ་ ཕྲི་ དབུགས་ 
ནང་དབྱགས་ཐུག་ནས་ འདུག ད ་དུང་ང་ཡི་བུ བུ་དང་འཕྲད་དམ་ཞེས། ། སྨེ་ ངག་འདོན་ ཞིང་མུ་ ངན་མཛད་ཀྱི་ 


༤༨ 


འདུག ཁྱེའས་ཨ་མའི་ ཕྱག་ལ་བཟུང་ནས་ནི། ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་མུ་ངན་མ་མཛད་ཡར་ལ་བཞེངས་པར་ 


༽ 


མཛོད། བུ་ངས་ ཧྱ་མཚོ་ཅན་ནས་ འཁོར་བ་ ཡིན། དེ་སྐད་ གསུངས་པས་ཡུམ་གྱིས་འདི་ སྐད་དུ། ང་ཡི་སྔས་ 
མགོའི་ སྟེང་གི་མི་ཕོ་ ཁྱོད། མ་ནོར་ང་ཡི་ བུ་དེ་ཡིན་ གྱུར་ན། ། ང་ཡིས་བསླབས་པའི་ སྐྱབས་ འགྲོ་ཚིག་ གསུམ་ 
དང་མཁའ་འགྲོས་གནང་བའི་ གདམ་ངག་ཐབ་མོ་ཡོད། ཨ་མའི་ སྔས་མགོའི་ སྟེང་དུ་ སྐྱོར་ ཅིག་གསུངས་པ་ 
དང་། ཁྱེའུས་ ལན་བདུན་ གྱི་བར་ དུ་གསུངས་པ་དང་ཨ་མ་ སྤྱན་སྦར་ལྟར་གསལ་ཞིང་། ། སྐུ་ལུས་ཀྱང་སྔར་ 
བཞིན་གཟི་ མདངས་དང་ལྡན་པ་ སྱར་ ཏོ།། 

དེའི་ དུས་ ་ནོར་བུའི་ བྱིན་རླབས་ ཀྱིས་ལུང་པ་ ཆུ་མེད་རྣམས་ལས་ ཆུ་ཡང་བརྡོལ། ཤིང་ མེད་རྣམས་ལས་ 
རྩེ ཞིང་སྐྱེས པ་དང་། ལུང་པའི་མི་ རྣམས་ཧ་ལས་ངོ་ ངོ་མཚར་སྐྱེས། མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོས་ ཁྱེའུ་རྷ་མཚོར་ 
འཁོར་བ་ཤེས་ གྱུར་ ཏེ་འདི་སྐད་ དུ། ང་ཡི་བློན་པོའི་ཚོཿ ཚོགས་རྣམས་ཚུར་ཉོན་ དང་། ཁྱེའུ་པད་མ་ '་འོད་འབར་ 
ཟེར་བ་ དེ། རྒྱ་མཚོ་ ཅན་ལ་ནོར་བུ་ལེན་ དུ་བཏང་། ཀླྭ་ ཡིས་མ་ འཇིགས་ གནས་འདིར་སླེབས་ ནས་འདུག 
འདི་འདྲ་ང་ཡི་ གོང་དུ་ ཤོར་ཉེན་ འདུག གསོད་པའི་ཐབས་ ཤིག་ཇི་ ལྟར་བྱས་ན་དྲག ཡང་སྒོས་ཉོན་དང་ 
སྡིག་བློཿ ཕླེན་རང་མགྱོགས་པ། །གཟིམ་ཆུང་ སྱིད པའི་ སྒྲོལ་ མ་ལྷ་ཁང་ནས། པད་མ་འོད་འབར་ གནས་འདིར་ཁྲིད་ 
ལ་ཤོག ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ནོར་བུ་འབྲོག་ནས་ནི། | དག་པོའིསྒོ་ནས་སྤིན་པོའི་ཡུལ་དུ་གཏོང་། ཌེ | ཞིས་སྨྲས་སོ། 

དེའི་ཚེ་ གཟིམ་ ཆུང་སྐྱིད པའི་ སྒྲོལ་ མ་ལྷ་ཁང་གི་ཁྱི་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ཏུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ བྱེད་པ་ལ། 
ཡུམ་གྱིས་ གཟིགས་པའི་ དུས་ བློན་པོ་རྒྱལ་ སྒོའི་འགག་ ཏུ་ བསླེབས་ནས་ འདུག་ཨ་མས ་བློན་པོ་ ནང་དུ་གདན་ 
དྲངས་ནས་མཆོད་པའི་ ཡོཿ བྱད་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ ཕུལ།བློན་པོས་ཁྱེའུ་ལ་ དད་པ་མེད་པའི་ ཕྱག་གསུམ་ཕུལ། 
དད་དད་ གུས་གས་ ཐོལ་གྱིས་འདི་ སྐད་ཞུས། ཀྱེ་མ་གསོན་ དང་པད་མ་འོད་འབར་ ལགས། རང་ཅག་རྒྱལ་ 
པོའི་ བཀའ་ལ་འདི་འདྲ་ འདུག ཁྱོད་ནི་རྒྱ་མཚོ་ ཅན་ལ་བྱོན་ནས་ ཀྱང་། ནོར་བྱ་རིན་ ཆེན་དགོས་ འདོད་ ཀུན་ 
༣བྱུང་ལོན། རྒྱལ་ཕོས་རྔན་པ་ བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་ ཡོད། རྔན་པ་ བདག་རྐྱེན་ལེན་ དུ་ འབྱོན་གྲོགས་ མཛོད། 


>. ་ *༩!།༠༩-༩-"། /༼དེ , 972 ༡'པངག་འདྲེར་ .( 7 - ་རལོའི་རེར། -དི་= -་༤།་ (° 
དེ་ལྟར་ཞས་པ་དང་། ཁྱེའུས་རྒྱལ་པོའ་རྔན་པ་བདག་རྐྱེན་ག་ལ་ཡེད། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཀི་ཆད་པ་ཡོད 


༤ - ‹ = + ༩༥ -ལ ༣༨ ° ས།་ 
ལས་ཆེ། ཞེས་ གསུངས་ཏེ་སྡིག་བློན་དང་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ ་པོའི་མཇལ། ་དུ་ནོར་བུ བསམ་འཕེལ་བསྣམས་ནས 


ཕྲག་ ཕེབས་པར་ཞ་ ལགས།། 


མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་འདི་སྐད་དུ། ཚུ ཚུར་ལ་ཉོན་དང་པད་མ་འོད་འབར་བ། ཁྱོད་རང་གནས་ཕྱོགས་འདི་རུ་ 
མ་སྡོད་པར། ལྟོ་ ནུབ་ སྲིན་པོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་བྱ་བ་ན། གསར་གྱི་སླང་ར་མཆོང་གི་ར་ཡབ་དེ། རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་ 
དུང་དུ་འཁྱེར་ལ་ཤོག རྔན་པ་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་དེ་ནས་སྟེར། སླང་ར་མ་ལོན་གནས་འདིར་སླེབས་བྱུང་ན། 
་བུ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ལས་ལ་འཇུག་གི་སྨྲས་ སོ། ཁྱིའུས། ཀྱེ་མ་གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་མ་ཁྲིམས་ 
ཆད་མེད་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ང་རང་ མི་སྲོད་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ད་འགྲོ། ཡང་གཅིག་གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ། བདག་གི་དིན་ཆེན་ཨ་མ་ཧན་མོ་ལ། སྨོན་ལམ་ཚིག་གསུམ་འདེབས་སུ་གཏོང་གྲོགས་མཛོད། 
ཅེས་ཞས་པར་རྒྱལ་པོའི་གནང་བ་ཐོབ་ཏེ་ཁྱེའུ ཁྱེའུ་ཡུམ་གྱི་དང་ད་བོན་ནས་ཀྱང་། ཡུམ ལ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དེ 
དག་ ་གསུངས ས་པས་ཡུམ་ཆེན་ནི་དྲན་མེད་ས་ཡི་སྟེང་ ་ད་འགྱེཿ ་ནས་སོང་། ཁྱེའུས་ཨ་མའི་ཐུགས་ཀ་རུ་ 
ཙན་དན་ ཁྲུས་ཆབ་ གཏོར་ནས་དན་པ་གསོས། ཨ་མ་དཱན་ ་པ་ཡར་ལ་གསོས་པ་དང་། ཡང་ཅིག་གསོན་ 


དང་ཨ་མའི་སྙིང་གི་བུ། སྙིང་དང་འདྲ་བའི་པད་མ་འོད་འབ བར་བ། འུ་ཅག་མ་བུ་འབྲལ་བར་ག་ལ་པོད། ཁྱེའུ་ 
གང་བྱོན་ཨ་མ་འཁྲིད་པར་ཞུ། མ་བུ་སྲིན་པོའི་ཁ་རུ་ཟོས་གྱུར་ན། ཨ་མས་སེམས་ཀྱི་ཁོ་ཐག་དེ་དུས་ ཚོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱིའུས། ང་ནི་སྲིན་ཡུལ་སུར་ད་འཁོར་ནས་ཡོང་། མུར་ད་ མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 


འདེབས་སོ་གསུངས། ཡུམ་དེ་ལུང་པའི་མི་ལ་བཅོལ་གཏམ་མཛད་ནས་ཁྱེའུ་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་དུང་དུ་ 
ཕྱག་ཕེབས་པར་ཞ་ལགས།། 

ཁྱེའུས་འདི་སྐད་དུ ཀྱེ་མ་གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་གི་ཨ་མ་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། ན་ཚེ་ནད་གཡོག་རྒྱལ་པོས་གཏོང་གྲོགས་མཛོད། ཤི་ན་རོ་ཁུར་རྒྱལ་པོས་གཏོང་གྲོགས་མཛོད། དེ་ 
སྐད་ཞུས་ནས་ཚོང་ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱ་འཁྲིད། རྟ་དང་གླང་ཆེན་རྣམས་ལ་རྒྱགས་བཀལ་ནས་བྱོན། དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
གཅིག་སོང་བའི་དས་ཙ་ནས་ཁྱེའུས་ཚོང་ཕྲག་རྣམས་ལ་ན་མོ་ག་རུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕྱིར་ལྗོག ཁྱེའུ་གཅིག་པུ་རུ་བྱོན་པའི་ཚེ། འདབ་ཆགས་ཀ་ལ་ཕིངཀ་གཉིས་འོང་ནས་གཤོག་པས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་མ་གསོན་དང་པད་མ་འོད་འབར་ལགས། ཁྱེད་ཉིད་རང་སྲོག་རང་གིས་ 
མ་གཅོད་ཅིག མ་ ཡང་སྐུ་ཁམས་བཟང་པོ་ པོ་ཡོད་ དོ་ཟེར། མྱུར་ དུ་ མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ འདུག་ པ་ལགས། 
ཞེས་ཟེར་ནས་བྱ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ལོ། ཁྱེའུའི་དགོངས་པར་བྱ་གཉིས་མཁའ་འགྲོ་ 


གཉིས་ ཀྱི་ སྤྲུལ་ པ་ཡིན་ འདུག་ དགོངས་ ནས་ སྲིན་ ་པོའི་ ཡུལ་དུ་ ཕེབས་ནས་སོང་། དེ་ ནས་ལ་ལུང་དཔག་ 


མེད་ བརྒལ་ཊ ནས་བོན། ལ་ཁ་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་རྩེ་རུ་ཕེབས་པ་ དང་། དང་པོ་ལྕགས་ལུང་། གཉིས་པ་ཟངས་ 


ལུང། གསུམ་པ་དུང་ལུང་། བཞི་པ་གསེར་ལུང་བཅས་ ཀྱི་སྲིན་མོའི་སྒོ་ སྤང་འཇིགས་སུ སུ་རུང་བ་ནི་ཡས་ 
ཀྱི་མཆེ་བ་དེ་མས་ལ་གཅིགས། མས་ཀྱི་མཆེ་བ་དེ་ ཡས་ལ་གཙིགས། །སྐྲ་ནི་ནག་པོ་བར་སྣང་མཐོང་ལ་ཟི ཟིང་། 
ནུ་མ་གཡས་ གཡོན་ཕྲག་ལ་བཀལ་ནས་ ཀྱང་། ལག་གཉིས་རེ་བ་ནག་པོ་ འཐགས་བཞིན་ འདུག་པ་རྣམས་ 

རིམ་བཞིན་ཕྱག་ཕེབས་པར་ཞ་ ཞུ་ལགས། 

ཁྱེའུ་སྲིན་མོའི་ཐགས་ མགོར་ ཕེབས་ནས་སོང་། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ སྲིན་མོས་འདི་སྐད་ཟེར། ། ཀེ་མ་ 
གནས་འདིར་ཡོང་བའི་རྒྱ་གར་ ཁྱེའུ་ཁྲོད། ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་ བུ་མོ་ང་ལ་ཏོན། ཁྲོད་མི་ཤ་ སྟེར་དུ་ ཡོང་ངམ་ཟེར། 
ཁྱེའུ་ལྕགས་ཀྱི་ལག་པས་ ཟིན་ནས་ཀྱང་། སྲིན་མོས་ ཁ་ཡི་ ནང་དུ་བཅུག་ནས་ སོང་། ཁྱེའུ་ལུས་སྲོག་བྲལ་ 
སོང་སྙམ་པའི་ སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། ཨ་མས་བསླབས་ པའི་ སྐྱབས་ འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོས་ གནང་བའི་ 
གདམས་ངག་ལན་ བདུན་གསུངས་པས་ སྲིན་མོ་དེའི་ཁ་ལ་བཅུག་ ཀྱང་མགྲིན་པར་མ་ཕྱིན་པས། ལུད་པ་ 
བཞིན་དུ་ ས་ཡི་ སྟེང་དུ་ བོར། ཡང་ཅིག་སྲིན་མོའི་ འདི་སྐད་ཟེར། ཁྱེའུ་ཁྱེད་ལ་ མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི་ 
གསང་བའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ ཞིག་ འདུག་པས། དེ་ཡི་ང་ཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ ཤིག་ཟེར། ཁྱེའུས་ 
གདམས་ངག་གིས་བྱིན་རླབས་གནང་བས། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ སྲིན་མོ་རྣམས་མཁའ་ འགྲོ་མ་མོ་ལོ་ལྔ་ 
གསུམ་བཅོ་ལྔའི་ཚད་དང་ ལྡན་པར་གྱུར། མཁའ་ འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་པད་མ་ ་འོད་འབར་སྲིན་ཡུལ་ 
ལང་ག་མགྲིན་བཅུའི་ཕོ་ བྲང་དུ་ འགྲོ་བའི་ལམ་སྣ་ས་ རྒྱས་ལ་ སོགས་བསྟན་ནས་ བྲུང།། 

དེ་ནས་ཁྱེའས་ཡང་ཡང་ དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་ སྲིན་ ་པོའིཡུལ། ལ་ ལུང་དཔག་མེད་བརྒལ་ ནས་བྱོན་པའི་ཚེ། 
ཅེ་ སྤྱང་ཤ་ ཡི་རལ་བ་ཅན་ལ་སོགས། གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་བསམ་མི་ ཁྱབ། ཁྱེའུའི་ ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པར་ དུད་ འགྲོ་གཅན་གཟན་ གཏུམ་ པོ་འདི་རྣམས་ལ། ད་ ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་ བཤད་སྟམ་ཏེ་ 
ཨ་མས་བསླབས་པའི་ སྐྱབས་ འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོས་ གནང་བའི་གདམས་ངག་གསུངས་པས་ གཅན་ 
གཟན་དེ་རྣམས་འདྲིས་ པའི་སྒོ་ཀྲི་ ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ ཁྱེའུ་ལ་ གུས་ པའི་ཚུལ་བྱེད་ཀྱི་ འདུག་གོ། གོ། 

དེ་ནས་སྲིན་ཡུལ་ ལང་ག་མགྲིན་བཅུའི་ཕོ་ བྲང་དྭ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ སྙིང་སྟོབས་བཙན་པོས་ཕེབས་ ནས་ 
སོང་། པོ་ བྲང་ནང་དུ་ ཕེབས་པ་དང་མི་རོའི་ཁྲི་ཡི་ སྟེང་ན་མི་སྤགས་ཀྱི་ གཡང་བཞི་ཆེན་པོས་ སྟེང་ཁེབ་ 
བརྒྱབས་ནས་འདུག དེ དེ་སྟེང་སྲིན་པོའི་ རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། མགོ་བོ་གསུམ་ལ་ལག་པ་དྲུག་ཡོད་པ་ཕོ་བྲང་ 
ཀར་ཞལ་མཐེལ་ དུ་ཕྱག་ ཕེབས་པར་ཞ་ ཞུ་ལགས། 

སིནཔོའི་རྒྱལ་མོས་འདི་སྐད་ཟེར། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚོང་པ་ གཞོན་ནཱ་ཁྱོད། ད་ནི་སྲིན་ མོའི་རྒྱལ་མོ་ང་རང་ 
ལ། མི་ ཤ་ མི་ ཁྲག་ ཚ་མོར་སྟེར་ བའི་ ཕྲིར། ང་ཡིས་ གནས་ འདེར་ ཡོང་བ་མ་ ཡིན་ ནམ། ད་ རེས་ ཁྲོད་ ཀྱིས་ ང་ལ་ 
མི་སྟིང་ནི། ཚ་པོ་སེ སྟེར་དུ་ ཡོང་བ་ལེགས་སོ་ཟེར། ། ཁྱེའུ་དེ་སྲིན་མོས་ལག་ ཏུ་ ཟིན་ནས་ཞལ་ དུ་བསྟབས་ནས་ 
སོང་།ཁྱེའུ་ ལུས་སྲོག་བྲལ་སོང་སྙམ་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས། ཨ་མས་བསླབས་པའི་ སྐྱབས་ འགྲོ་དང་མཁའ་ 


འགྲོས་གནང་བའི་གདམས་ངག་དེ་ལྟར་ལན་བདན་བར་ད་གསུངས་པ་དང་། སྲིན་མོའི་མགྲིན་པའི་ལམ་ 
ནས་མ་ཕྱིན་པར་ལུད་པ་བཞིན་དུ་ས་ཡི་སྟེང་དུ་བོར། དེ་ནས་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་མོས་འདི་སྐད་དུ། གནས་ 
འདིར་བྱོན་པའི་ཁྱེའུ་ངོ་མཚར་ཅན། གནས་འདིར་བྱོན་པའི་སྒ་དོན་ཅི་འདྲ་ཡིན། མ་གསང་དང་པོའི་གཏམ་ 
ཞིག་ཤོད་པ་ཞུ། ཁྱེའུས་འདི་སྐད་དུ། ཨེ་མ་གསོན་དང་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་མོ་ལགས། མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་ལ་འདི་ལྟར་འདག སྲིན་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ལང་ཀའི་ཕོ་བྲང་ནང་། གསེར་གྱི་སླང་རྔ་མཚོང་གི་རྔ་ལྡིང་འདག 
དེ་འདྲ་རྒྱལ་པོའི་དྲང་ད་ལོངས་ཤོག་གསུངས། སླང་རྔ་འགྲོ་བའི་དོན་ད་གནང་བར་ཞ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དེ་ནས་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་མོས་འདི་སྐད་ཟེར། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གསེར་གྱི་སླང་ 
རྔ་མཆོང་གི་རྔ་ལྡིང་འདི། སྲིན་པོའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞག་པ་ཡིན། སླང་རྔ་མེད་ན་སྲིན་ཡུལ་སྟོང་པར་འགྲོ། 
ཁྱོད་ལ་ང་ཡིས་མིག་གིས་མ་མཐོང་བའི། སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཤིག་འདུག དེ་ཡིས་ང་ལ་བྲིན་ 
གྱི་རློབས་ཤིག ཟེར་བ་དང་ཁྱེའུས་ཨ་མས་བསླབས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོས་གནང་བའི་ 
གདམས་ངག་དེ་ལྟར་ལན་བདན་བར་ད་གསུངས་གཤིས། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་གཞོན་མཛེས་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ནས་སོང་། མཁའ་འགྲོ་མས་འདི་སྐད་དུ། བླ་མ་མ་བཞུགས་ 
རྒྱ་གར་ཤར་དུ་བྱོན། བདག་ཀྱང་མི་སྔོད་རྒྱ་གར་ཤར་དུ་འགྲོ། བླ་མའི་ཕྱག་ཕྱི་ཞུ་རུ་འཁྲིད་པར་ཞུ། ཞེས་ 
ཞུས་ནས་གསེར་གྱི་བླ་རྔ་དང་མཆོང་གི་རྔ་ལྡིང་ཕོ་བྲང་བང་མཛོད་ནང་ནས་གདན་དངས་ཏེ་ཏྱེའུ་ཕྱག་ལ་ཕུལ་ 
ནས་ཁྱེའུ་སླང་རྔའི་ནང་དྭ་གདན་དྲངས། མཁའ་འགྲོའང་སླང་རྔའི་ནང་དྭ་བྱོན་ནས་རྔ་ཡབ་ལན་གཅིག་ 
བརྡུངས་པའི་དུས་ཙ་ན་བར་སྣང་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ལ་འཁྱེར་ནས་སོང་ངོ། ལུ 
དེའི་ཚེ་ཁྱིའུ་པད་མ་འོད་འབར་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་དུ་བར་སྣང་སྤྲིན་གྱི་ 
མཐོངས་ལ་བྲོན་པ་གསེར་ལུང་དང་། དང་ལུང་། ཟངས་ལུང་། ལྕགས་ལུང་བཅས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
རིམ་བཞིན་གཟིགས་པ་ན་འདི་སྐད་ད། བར་སྣང་སྤྲིན་གྱི་མཐོངས་ལ་བྱོན་པ་ཡི། བླ་མ་པད་མ་འོད་འབར་ 
བདག་ལ་དགོངས། བླ་མ་མི་བཞགས་རྒྱ་གར་ཤར་ལ་བྱོན། ང་ཚོ་མི་སྡོད་རྒྱ་གར་ཤར་ལ་འགྲོ། བླ་མའི་ 
ཕྱག་ཕྱི་ཞ་རུ་འཁྲིད་པར་ཞ། ཞེས་ཞུས་ཤིང་བང་མཛོད་ནས་རླུང་གཡབ་པའི་རྐྱལ་བ་དེ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀུ། ཐུགས་གསོས་སྨན་ཐུན་གསུམ། སྨྲ་བ་ཕྱེ་བའི་ལྡེ་མིག་བཅས་བསྣམས་ནས་སླང་ 
རའི་ནང་དུ་སོང་། རྔ་ཡབ་ལན་གཉིས་བརྡུངས་པའི་དུས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱེའུས་འདི་སྐད་ད། ཨ་མ་ གསོན་དང་བྲམ་ཟེ་གཟུགས་མཛེས་ལགས། བདག་ནི་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ནས་ 
འཁོར་ཏེ་ཡོད། གསེར་གྱི་སླང་རྔ་མཆོང་གི་རྔ་ལཱིང་རྣམས། ལོན་པས་མ་ཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡང་། ཁྱེའུ་ཡི་ 


༨༩ 


ག ག་ཏ་ཁྲིད་ནས་ཡོད། མུ་ངན་མ་མཛད་བྲམ་ཟེ་གཟུགས་མཛེས་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་ 





༣... འའ 


གྱསའདི་སྐད་དུ། ས ས་རས་མགོ ེར་གི་མི མི་ཕོ་ པ་འདི་ མ་ ནོར་བདག་ གི་བུ བུ་དེ་ དེ་ཡིན་ཟེ ཟེར་ པ་ མ་ངས་ 


དེ (ལྟར་ལན་ བདུན་ བར་དུ་ གསུངས་ པ་ དང་། ཨ'་ མའི་ སྤྱན་ ་ནི་ སྔར་ལས་ གསལ་ བར་གྱུར་ ཅིང་། སྐུ ལས་ ཀྱང་ 
སྤར་ ལྟར་ སོས་ ནས་ སོང་ པོ། 

དེའི་ ཚེ་ མ་ མུ་སྟེགས་ ཀྐྱལ་ ་པོས་ ཁྱེའུ་ པད་མ་ 'འོད་འབར་སྲིན་ ་པོའི་ ཡུལ་ ནས་ འཁོར་བ་ ཤེས་ ཏེ་ འདི་ སྐད་ དུ། 
ཚུར་རུ་ཉོན་དང་སྡིག་བློན་རྐང་མགྱོགས་པ། ཁྱོད་རང་གནས་འདིར་མ་སྡོད་མགྱོགས་པར་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ 
ནང་དུ་ སོང་ཞིག་ ཨང་། ། ཐུགས་ སྲས་ པད་ མ་ 'འོད་ འབར་དེ་ རྱལ་ པོ་ ང་ཡི་ དུང་དུ་ ཁྲིད་ ཤོག ཞེ་ བའི་ སྦོ་ ནས་ 
མཁའ་འགྲོའི་སླང་རྔ་འཕྲོགས་ཏེ་དྲག་པོ་སྒོ་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་རིའི་རྩེར། མ་ཤི་གསོན་བསྲེག་ གཏོང་དུ་སྤྲད་ 
དོ་ཨང་། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་སྡིག་བློན་རྐང་མགྱོགས་དེ། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་འདི་སྐད་ 
སྨྲས་ སོ། ཀྱེ་ མ་ གསོན་ དང་པད་ མ་ 'འོད་ འབར་ ལགས། ས་ མུ་སྟེགས་ རྒྱལ་ ་པོའི་ བཀའ་ ལ་ འདི་ ལྟར་ འདུག ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་འདྲ་ནས་གསེར་གྱི་སླང་རྔ་མཆོང་གི་རྔ་ལྡིང་བླངས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གཡོག་ 
ཏུ་འདུག་པ་དེ་འདྲ་རྒྱལ་པོའི་དྲང་དུ་ཁྱེར་ཤོག རྔན་པ་བདག་རྐྱེན་ལེན་དུ་བྱོན་གློགས་གནང་། ཞེས་ཞུས་པ་ 
དང་ ཁྲེ ས་ཕྱག་ རྡེན་ 'གསེར་གྱི་ དོང་ཙེ་བསྣམས་ཏེ ཏི་མུ་ སྟེགས་རྒྱ རྒལ་པོའི་ དུང་དུ་ ཕྱག་ ཕེབས་ སོ། 

མུ་ སྟེགས་ རྐྱལ་ཕོས་ འདི་ སྐད་ད དུ། ཚུར་ལ་ ཉེན་ དང་ལད་མ་ 'འོད་ འབར་ལགས། ། ཁྱེད་ ་ནི་ སྲིན་ ་པོའི་ ཡུལ་ 

་བྱོན་ནས་ཀྱང། གསེར་གྱི་སླང་རྔ་མཆོང་གི་རྔ་ལྡིང་འདུག མཁའ་ འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བྱ་བ་འདུག་གོ དེ་དག་ 
ཡི ཡི་དང་ད་མུར་ད་ ཁྲིད་ ་ལ་ ཤོག ཁྱེད་ ལ་རྔན་པ་བདག་ རྐེན་ བཟང་པོ་ ཡོད། ཅེས་ གསུངས་པ་ དང་ཁྱེའུ་ པད་ 
མ་ འོད་འབར་སྒྲོལ་ཿ མ་ ལྷ་ ཁང་དུ་ཧུ ཕིར་ ལྗོག་ ཏེ་ མ།བའ་ འགྲོ་ དང་སླང་རྔ་བཅས་ པ་ བསྣམས་ ནས་མུ མ་ སྟེགས་ རྒྱལ་ 
བོའི་དུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ན། ཁྲེའུས་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་མ་གསོན་དང་གྱ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གསེར་གྱི་སླང་རྔ་ 
མཆོང་གི་རྔ་ལྡིང་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་རྒྱལ་པོའི་དྲང་དུ་ཕྱལ། བདག་ལ་རྔན་པ་བདག་རྐྱེན་ གནང་བར་ཞུ། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱ་བོས་འདི་སྐད་དུ། ཉི་མ་སང་ཉིན་གཅིག་དང་གནངས་ཉིན་གཉིས། གཞེས་ཀྱི་ཉིན་ནི་ 
དཀར་པོའི་ཉི་མ་ སྟེ། རྔན་པ་བདག་རྐྱེན་ལེན་དུ་ཤོག་ཅིག་ཨང་། ཞེས་སྨྲས་སོ། དེའི་ཚེ་ཁྱིའུ་གསོད་མཁན་ 
ཤན་པ་མི་རྒོད་སུམ་རུ་ཕོ་བྲང་དཀར་ཞལ་མཐེལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པར་ཞུ་ལགས། 

ཡང་མུ་ མུ་སྟེགས་ རྱལ་ པོས། ཁྱིའུ་ གསོད་ མཁན་ ་ཚོ་ལ་ འདིེ་ སྐད་ དུ། ཁྱེའུ་ པད་མ་ 'འོད་ འབར་དེ་ རྒྱ་གར་ 


ཤར་རིའི་རྩེ་མོཿ ༨༩༤ ༨༩ ༨ 


ར་རིའི་རྩེ་མོར་རུ། མ་ཤི་གསོན་པོ་མེ་ལ་སྲེགས་ཤིག་ཨང་། བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་རླུང་ལ་ ར་ཅིག་ 


1,°3 


ཨང་། ཅེས་བཀའ་བཀོད་པ་དང་ ། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ སྦ་དོའི་ ཆར། ཁྲེའུ་རྒྱ་པོའི་ཕོ་ བྲང་དུ་ 


ཕེབས་པ་ ན། ཤན་པ་མི་རྒོད་སུམ་ ཅུས་བསྐོར་ ནས་ བྲུང་། ཁྱེའུའི་ ཕུག་ནི་གཡས་ གཡོན་ བཟུང་ནས་སོང་། 


༩༤ ༠༠༨ ༨ ༦༨ 


སྔ་ཐག་སོ་མ་ར་ཙའི་ ཐག་པས་བསྡམས། རྒྱ་གར་ཤར་རི་ མཐོན་པོའི་རྩེ་ཁྲིད། ཁཱེའུ་མཛེས་ པའི་སྐུ་ གྱན་ 


བཀྲོལ་ནས་སོང་། འཇམ་པའི་ ན་བཟའ་རྣམས་ནེ་ བཤུས་ནས་ སོང་། ཙ་དན་སྔོ 
ནས་ཀྱང་། གྲོང་ནི་མཆོད་ རྟེན་གཟུགས་ འདྲ་བཞི་རུ་བརྩེགས། ཁྱེུ 


འི་ 
བཞིར་མེ་ དཔུང་ཆེན་ ་པོ་ སྤར་ནས་སོང་། འོན་ ཀྱང་ཁྱེའུས་ མེ་ དཔྱང་མཚོ་ 


སྐུ་ལུ 

རུ་བསྒྱར་ པ་བཞི་བླ་ བྡ 
ཞག་བདུན་བར་དུ་མེ་མཆོད་མ་བཞེས་བཞུགས། དེ དེ་ནས་མུ་སྟེགས་ སྡིག ོད སྤྱོད་རྒྱལ་ར 
ཤན་པ་རྣམས་ལ་རྔན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལན་གཅིག་ལུས་ འདེ་ སྤྱིན་ པ་གཏོཿ 
དཔྱང་བཞེས་པའི་ དུས་ཙ་ན། ཤན་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་ ཅིང་གས་ པར་ གྱུར་ཏེ་། 


༩༤ 
ང་ 


ཕུལ་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། མེའི་ཐལ་བ་ཐམས་ཅད་ (རྐྱུང་ལ་བསྐུར་ནས་ཤུལ་ ཀྱང་མེད་ 
སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་ དུང་དུ་ལོག་པ་ན། རྒྱལ་པོས་དགའ་བའི་འ འཛུམ་མདང ངས་ ས་འ 
ཀློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཚུར་ཉོན་ཅིག ད་ནི་དགའ་བའི་བྲོ་བརྡང་སྒྱིད་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་མཛོད་ཅིག་སྨྲས་སོ། 

དེའི་ཚེ་མཁའ་ འགྲོ་མ་རྣམས་ ནས་འདི་སྐད་ དུ། ཀྱེ་མ་གསོན་དང་ རྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ངེ ངེད་ཅག་བླ་མ་ 
གྲོངས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། ཞག་བདུན་བར་དུ་མུ་ངན་ བྱེད་ དུ་ འགྲོ། རྒྱལ་ཕོས་དགོངས་པ པ་གནང་ཞུ། དེ ད་སྐད་ 
གསུངས་པ་དང་ཞག་བདུན་བར་ དུ་ དགོངས་པ་འཁྲོལ་གཤིས། ལམ་ སྣེ་བྲེད་པའི་ ཤན་ པ་གཅིག་དང་མཉམ་ 
དུ་རྒྱ་གར་ ཤར་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་རུ་ཕེབས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བཞེངས་ནས། མཁའ་ འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡར་བཞེངས་ ནས་ནི། རྣམ་དག་སྤོན་ལམ་བཟང་པོ་ 
བཏབ་པ་དང་། གནས་དེར་སྔར་མེད་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ ཞིག་བརྡོལ་ནས་ བྱུང་། ཡང་གསེར་ལུང་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དེ་ཡང་ལ་བཞེངས་ནས ་རླུང་གཡོབ་ རྐྱལ་བ་དེ་བསྣམས་ནས་རྣམ་དག་ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། བླ་མ་ 
གྲོངས་པའི་ཐལ་བའི་ཕུང་པོ་དེ། རླུང་གི་ རྐྱལ་བའི་ ནང་དུ་ཚུད་ནས་ བུང་། རྐྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་དཀྱིལ་ད དུ་ 
བསྐྱུར་བ་ དང་། རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ནས་མེ་ཏོག་པད་ སྡོང་ འཁྲུངས་ནས་བྱུང་། པད་ སྡོང་རྩེ་ལ་བླ་མ་འཁུངས་ 
ནས་བྱུང་།ཡང་ ཅིག་ དུང་ལུང་མཁའ་ འགྲོ་ཡར་བཞེངས་ནས་ཕྱག་ ཏུ་རྣམ་ ཤེས་ འགུགས་ པའི་ལྕགས་ ཀུ་ 
བསྣམས་ཏེ་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ དང་།ལྕགས་ཀྱུ་རྒྱ མཚོར་ བསྐྱུར་ བས་བླ་མ་ཁྱེའུ་པད་མ་འོད་འབར་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས་ཁྱེའུའི་ ཐུགས་དཀར་ཐིེམས་སོང་ངོ་། ཡང་ཟངས་ ལུང་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ཡར་བཞེངས་ནས་ 
ཕྱག་ཏུ་ ཤི་གསོས་སྨན་ ཐུན་གསུམ་བསྣམས་ཏེ་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་བཏབ་ ཅིང་།བླ་མའི་ཞལ་ དུ་ གསོལ་བས་ 
སྔར་ལྟར་སྐུ་ལུས་ གཟི་མདངས་རྒྱས་པར་ གྱུར་ཏོ། ་ཏོ། ཡང་ལྕགས་ལུང་མཁའ་ འགྲོས་ ཕྱགཏུ་སྨྲ་བ་ཕྱེ་བའི་ ལྡེ་མིག་ 
དེ་བསྣམས་ནས་རྣམ་དག་སྤོན་པ་ལམ་ བཏབ་པ་དང་། བླ་མའི་གསུང་ནིེ་ཚངས་པའི་ དབྱངས་ལྟར་གྱུར་ ་ཏོ། 

དེའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་ལྔ་ཞག་ བདུན་ སོང་བ་དང་མུ་ སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་ དུང་དུ་ཕྱག་ ཕེབས་པ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་ རྒྱལ་པོ་འདི་སྐད་དུ། ། འདི་ན་ཡོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས། ཁྱེ ཁྱེད་ཅག་སྲིན་པོའི་ ཡུལ་དུ་སྡོད་ 
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ང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་ ཞུ། སྨྲས་པ་ 
དང་། ཡང་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་འདི་སྐད་ད། ཀེ་མ་གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། མུ་ངན་མ་མཛ ཛད་ཡར་ ལ་ 

ས ¡ ༈ ངན་ལ་ངན་ལན་ལྕགས་ཀྱིས་ 
དུས་ལ་བབས་ནས་འདུག ཅེས་ 
བར་སྣང་མཐོངས་ནས་མགོ་ གཞུག་ 
་པ་དང་། སྡག་ཀབླད་ཀང་མགྲཾེགས ་གཙོས་ པའི འེ་བློན་ པོ་ རྣམས། 
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དེ་ ནས་བཀའ་འཁོར་ཚོང་འ འཕྲུག་ལྔ་བརྒྱ་ད 
ཁྱེའུ་ 'འོད་འབར་ དེ། ཤར་རིའི་ པད་སྡོང་རྩེ་ནས་ གདན་དྭངས་སོ། གཟེམ་ཆུང་སྙིད་པའི་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་ད། ངོ་ 


༣ 


ག་ན 
ན་འབད རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏ་ཐེབས། 


མཚར་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་ནས་སོ, ང་། རིན་ཆེན་གསེར་ཁྲི་མཐོན་པོ ་ཡང་སྟེང་ད། བླ་མ་ཁྱེའུ་པད་མ་ 
འོད་ འབར་བཞུགས། གཡུ་ཁྲི་མཐོན་པོའི་ཁ་ལ་ཨ་མ་བ བཞུགས། མཁའ་ འགྲོ་སྡེ་ ལྡས་ མཐའ་ནས་བསྐོར་ 


བཞིན་ དུཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོ་བཟང་པོ་ བསྐོར་ ནས་ བཞུགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཚེ་རིང་ ནད་མེད་ཅིང་། 


༨༩ 


ག་མད་སྙིང་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། རྫོགས་ལྡན་གཉིས་པའི་དགའ་སྟོན་འཆར་བར་གྱུར་རོ།། །། 


རྒྱ་གར་པན་ཆེན་བོད་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ། པད་མ་ འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་འདས་ འཁྲུངས་ མེད། 
ད་ལྟ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། ཨོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


༤༨. 


ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ་བཛྟ་གཱ་རུ་པདྨ་སིངྟིརྲུཾ 


¢ 


ཁལ འོ་འི་པ་རོོབ དོ་ག་ཾ ༠རོ།༼ འི ་༩། ངེ -- 
མཁའ འགའ་བུ་མ འགྲ་བ་བཟང་མའ ལྷ གཞུང་སྙང་བསྡུས། 


“*༠*༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༧༤*༠༠༠༠༠༤༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠**༠༠#༠©༠©༠༠9༠*©*༠-*༠©༠©༠༠༠༠༠༠༠-༠༤༠༠༤༠ 


༨༩ 


ཀྱང་། ཡུལ་རྟ་ནག་མཆལ་སྒང་ཞེས་བྱ་བ་དེ ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མ་དར་ཞིང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡང་མ་ཚུགས་ 
པ་མ་ཟད།སྡིག་གཅོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ལ་དབང་པོ་དང་བཅས། བཙུན་མོ་ཧ་ཅང་གིས་དབང་བསྒར་ཏེ་འབངས་ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨-_- ༨༨༨ ༨ ༨ ༨༩ 

སྨན་འཇག་རྟན་གྱ་ཁམས་སུ་ཐུབ་པའ་བསྟན་པ་རེན་པ་ཚེ་དར་ཞེང་རྒྱས་པའི་གནས་དས་བཟང་པོར་འདག་ 

པ་ ༄ ༄ ༄ 
ར 


མི་སེར་རྣམས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུས་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མུང་དང་མྱོང་བཞིན་པའི་དུས་སུ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་དེ་དག་འདལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ་བཀའ་གྲོས་མཛད་པ་ན། དབུས་ 
གས་བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་འདི་ལྟར། རྒྱལ་པོ་ཀ་ལ་དབང་པོ་ཆོས་ལ་བསྒལ་བ་དང་། བཙུན་ 


(༧1 


རྭ 


( ཨ་ཅང་འདུལ་བ་སོགས་སེམས་ཅན་དོན་ད་ང་ཡིས་ཡུལ་དེའི་རྒན་གོན་གཉིས་ཀྱི་བུ་མོ་རུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 


24 
2; 


24 


- ་དེཁ།་ཀ༢ལ།་ 2 ལོ་ལ འི་བར ་་ ༩ རོ ་བ་ེ་ལ།་ -ཁ། --2- - ་དེ་ཤོ 
ས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ས་པོ་སྤྲེའུའི་ལོར་རྒྱ་དང་མོན་གྱི་ས་མཚམས་སུ་གནས་པའི་ཡབ་བྲམ་ཟེ་བློ 


༅ེ 


་དང་། ཡུམ་རླུང་ནག་མའི་སྲས་མོར་སྐ་འཁྲངས་པ་ན་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་མཚན་འགྲོ་བ་བཟང་མོ། 


9 
- 


་གསོལ་ཞིང་། ཁྱོད་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་བར་དར་ཕྱི་དར་གསུམ་ཡོང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡང་གནང་།། 
དེ་ནས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡུལ་རྟ་ནག་མཉླལ་སྒང་གི་རྒྱལ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤར་རི་མཐོན་ 
བོར་ཁྲི་རར་བྱོན་ནས། ཁ་ཤ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བསད་པའི་བར་ལ་ཁྱི་མོ་ལྕགས་ཁྲ་འབ་ཤིས་གར་སོང་མེད་ 
པ་གྱུར་བའི་ཚེ། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཁྱི་མོ་འཚོལ་དུ་བྱོན་པ་ན། ནགས་གསེབ་སྟུག་པོ་ཞིག་གི་ཁློད་དུ། ཁང་ 
ཆུང་དཀར་པོ་དྭ་བའི་ག་ཡང་ཆགས་འཁྱེལ་བ་དེའི་སྒོ་འགྲམ་ད་ཁྱི་མོའི་སྡེར་རྗེས་གཟིགས་པ་དང་ཡར་ཕེབས་ 
པ་ན། བཟའ་མི་གྒན་གོན་གཉིས་ལ་བུ་མོ་བལྟ་བས་མཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པ་ 
དང་། ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཏེ་མགུལ་གའི་ནང་ནས་གཡུ་མོ་ཆེ་བ་འོད་དང་ལྡན་པ་དེ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་བཏགས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་ཡུལ་མཆླལ་སྒང་ད་གདན་དྲངས་སོ།། 
དེའི་སྐབས་དེར་འགྲོ་བ་བཟང་མོས་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བོར་ཞ་དོན་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ཀ་ལ་དབང་བོས་ཀྱང་། བློན་ 
འབངས་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། མི་དགེ་བཅུ་སྤོངས་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལོངས། སྤྱི་བོར་ཡིད་དམ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲག་མ་དོངས་ཤིག་བློན་འབངས་རྣམས། ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར་གཟིམ་ཆུང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ 
དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པའི་ངང་ལ་བཞུགས་པའི་དུས། སྲས་མོ་གཅིག་སྐུ་འཁྲུངས་པས་མཚན་ལ་ལྷ་གཅིག་ 


༨ ༨ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། ཞེས་གསོལ་ལོ། དེ་དགུང་ལོ་གསུམ་དུ་བཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་ཏེ། 


མཚན་ལ་ལྟ་སྲས་ཀན་ཏ་ལེགས་པ་གསོལ་ལོ། ལྷ་སྲས་དེ་འཁྲངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བདེ་ཞིང་ 
འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་ལ་རོལ་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཀ་ལ་དབང་པོའི་སྔོན་གྱི་བཙུན་ 
མོ་ཧ་ཅང་གི་བྲན་མོ་གཟེ་མ་ར་མགོ་ཟེར་བ་དེས་ཡུམ་སྲས་གསུམ་པོ་མཐོང་བ་དང་། བཙུན་མོ་ཧ་ཅང་ལ་ 
སྙན་སེང་ཞས་པས། ཧ་ཅང་བཙུན་མོ་ཞེ་སྔང་མེ་ལྟར་འབར་ནས། དེ་མ་ཐག་ཡུམ་སྲས་གསུམ་པོ་རྩ་ 
མེད་བཟོ་རྒྱུའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱི་ལས་འཆར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་མིང་སྲིང་དང་བཅས་པ་ 
ལ་སྤེལ་གཤིས། ཡུམ་འགྲོ་བ་བཟང་མོས་ཁྱེད་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་རེ་ཞིག 
ཨ་མ་མི་སྡོད་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ལ་འགྲོ་གསུངས་ཏེ། སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་ཞིང་། རས་གོས་ཀྱི་གཤོག་ 
པ་བརྐྱངས་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ལ་བྱོན། མིང་སྲིང་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་དུང་དུ་བྱོན་ཏེ། སྤྱན་ཆབ་ 
མང་ད་བསིལ་བ་དང་བཅས། ཡབ་ཀྱི་སྙན་ལམ་ད། ཡུམ་འགྲོ་བ་ཟང་མོ་དེ་མ་བཞགས་པའི་ལོ་རྒྱས་དང་། 
ཇི་ལྟར་ཞལ་ཏ་གནང་བ་དེ་དག་གསོལ་བས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ལོ། དེ་ནས་ཐུགས་དྲན་ 
གསོས་ཏེ། ཡབ་སྲས་གསུམ་པོ་ཕོ་བྲང་གི་ཟུར་ཞིག་ཏ་ན་བཟས་དབུ་བཏམས་ནས་ཐུགས་འཁྲལ་ཆེན་ 
བོའི་ངང་བཞུགས་པའི་ཚེ། བཙུན་མོ་ཧ་ཅང་གིས་བརྒྱུད་བསྐུལ་གྱིས། རྒྱལཔོར་སྨྱོ་ཟས་དང་སྤྱོ་ཆུ་ཕུལ་ 
བས། སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་རྒྱལ་པོ་བསམ་མེད་དུ་གྱུར་བ་དང་། མུན་པའི་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུགས་པ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་མི་ཤེས་པའི་ཤན་པ་སྤུན་མཆེད་གཉིས་ལ། སྲས་དང་སྲས་མོ་མིང་སྲིང་རྣམ་གཅིས་ 
ཀྱི་སྙིང་བཏོན་དགོས་པའི་བཀའ་བཙན་བཏང་ཀྱང་ཤན་པ་སྤུན་མཆེད་གཉིས་ནས་མིང་སྲིང་གཉིས་ཚེ་ཐར་ 
བཏང་། ཀྱི་ཕྲུག་བསད་པའི་སྙིང་བཙུན་མོར་ཕྱལ་ལོ།། | 
ཡང་ནམ་ཞིག་ན་མིང་སྲིང་གཉིས་ཉིན་གཅིག་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་ནང་བྱོན་པ་བཙུན་མོ་ཧ་ཅང་གིས་མཐོང་ 
བས། ཉ་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀྱི་ལག་ཏུ་རྩིས་སྤྲད་དེ་རྒྱ་མཚོར་སྐྱུར་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་བར་ད་ཐག་པས་བཀྱིགས་ནས་འཁྲིད་པ་ན། མིང་ 
སྲིང་གཉིས་བོས་སྦྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཉ་པ་གཉིས་ཀྱང་མཆི་མ་ལྷུག་པར་ཤོར་ཏེ། 
སིང་སྲིང་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐར་མ་ཕོད་པར། རྒྱ་གར་ཤར་དུ་བྱོན་དགོས་པར་ཞུས་ཤིང་། ཁོ་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བྱོལ། མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནགས་གསེབ་ལ་ཞལ་ 
གཟིགས་ཏེ་བྱོན་པས། ནགས་གསེབ་སྟུག་པོ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་། ལྷ་སྲས་དེ་ཞལ་སྐྱེམས་ཤེང་བཀྲེས་ 
ནས་ཐུགས་སྐྱོ་བ་དང་བཅས་བྱུང་བ་ན། ཨ་ལྕེ་ལྷ་ཅིག་དེས། ལྷ་སྲས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་ཆུ་ཞིག་འཚོལ་དུ་བྱོན་ 
པས། དུས་དེར་ཡུམ་གྱིས་བྱ་རོག་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་འདམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཏོན་པ་དང་། ལྷ་ཅིག་གིས་ 


༨༩༤ ¬ ` 


སྐུ་རགས་ཀྱི་ཁུག་ཏུ་འདམ་ཆུ་ཁྱེར་ནས་ལྡོག དེའི་བར་ལ་ལྷ་སྲས་ལ་དུག་སྤྲལ་གྱིས་ཁ་རླངས་ཕོག་ནས་ 
དབུགས་ཕྱི་དབུགས་དང་ནང་དབུགས་གི་མཚམས་སུ་གྱར་པ་དེ། ལྷ་ཅིག་གིས་གཟིགས་མ་ཐག་པང་ད་ 


བཞེས་ཏེ། མུ་ ངན་གྱི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་སྐབས། ཡུམ་འགྲོ་བ་བཟང་ ས་སྨན་སྤྲལ་དཀར་པོ་ཞིག་ 
་སྤྲལ་ནས། ལྷ་སྲས་ལ་ དུག་རླངས་ ཕོག་པ་རྣམས་འཇིབ་པས་ཐགས་ དཱན་གསོས། ལྷེ 


༄ 


ཟླུ? ༠ 3 


ཀྱི་ཕྱག་ནས་འཇུས་ཏེ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་ན། ཡུམ་གྱིས་སྤིའུ་དཀར་ 


་པོ་ 
ཨ་མཱའི་ སྡོང་པོའི་ རྩེར་འཛེགས་ཏེ། བཅུད་ལྡན་ཤིང་ཏོག་མང་པོ་ཕབ་ པས། མིང་སྲིང་གཉིས་ཤིང་ ག་ 


གིས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ ལྟར་དུས་ རེ་ཞིག་སོང་བའི་ཚེ། བཙུན་མོ་ ཧ་ཅང་གིས། རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་ནགས་གསེབ་ ན་མིང་སྲིང་ 
གཉིས་ བཞུགས་ ཡོད་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ ན།སྡིག་ལ་རྔམ་པའི་ གདོལ་པ་ སྤྱན་ མཆེད་གཉིས་ལ། མིང “སཱིང་ 
གཉིས་པོ་རྒྱ་གར་ཤར་རེའི་རྩེ་ནས་ གཡང་སྐྱུར་ འཕྲལ་གཏོང་དགོས་པའི་བ བཀའ་ བཏང་། གདོལ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་ སྔ་ཐག་ཕྱི་ཐག་གིས་ བསྐྱིགས། གྲི་ལྕགས་ཀྱིས་ རྡུང་གིན་རྡུང་ རཾ ་བཞིན་དུ་ 
འཁྲིད་དེ། རྒྱ་གར་ཤར་རེའི་རྩེར་སླེབས་པ་ དང་། གདོལ་པ་གཞོན་པས། ལྔ་སྲས་དེ་ པང་དུ་ཏུབ་ སྟེ་བསྔ སྦྲས་ནས་ 


༦༨ 


གཡང་ལ་བསྐྱུར་བས། ཡུམ་འགྲོ་བ་ཟང་མོས་བྱ་རྒོད་གཉིས་སུ་སྤྲལ་ཏེ། ལྷ་སྲས་ཧོད་པོའི་གཤོག་སྟེང་ ང་དུ 
བླངས་པས། བྲག་ལ་མ་བརྡབ་པར་རྒྱ་ མཚོར་ལྟུང་། ། ཡང་ཡུམ་ གྱིས་ ཉ་ཆེན་གཉིས་སུ་ སྤྲལ་ ཏེ་ སྐམ་ལ་བཏོན་ 
ཡང་། གར་ཡང་འགྲོ་ངོ་མ་ཤེས་པར་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། 
བྲ་ཟེ་སྒོམཆན་གྱི་ཐོག་དྲངས་གཙོ་བྱས་པའི་ཡུལ་པད་མ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ཀུན་འདུས་ནས་ལྷ་སྲས་ལ་ལྟ་ 
རུ་ཕྱིན་པས། །ལྷ་སྲས་ བཞགས་ ཡོད་པ་མཐོང་བ་ དང་། ཐམས་ ཅད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཏེ། ཡུ ཡུལ་པད་མ་ཅན་ 
དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཡུལ་ དེའི་རྒྱལ་ ་པོར་གསེར་ཁྲི་མངའ་ གསོལ་ཀྱི་ཁྲི་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ སོ།། 
དེའི་ཚེ་དེའི་ དུས་ གདོལ་པ་རྒན་ པས་ལྷ་ ཅིག་ ཀུན་ བཟང་ཚེ་ ཐར་བཏང་ནས་བྱོན་པས། པད་མ་ ཅན་གྱི་ 
འབྲོག་སྡེ་ཞིག་ཏུ་འབྱོར་བ་ དང་། ལྷ་ཅིག་ སྤྲང་མོར་བརྫུས་ ནས་འབྲོག་མོ་ཆོས་ བཟང་གི་ཁྱིམ་ འགྲུམ་དུ་བཟའ་ 
བཏུང་སློང་བའི་ ཚེ། རྒྱབ་ནས་ ཞབས་ལ་ཁྱིས་རྨུགས་ ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དེ་རུ་ལུས། དེ་ནས་ཅུང་དྲག་ 
མགོ་ཐོན་ སྐབས་ འབྲོག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ལྷན་པ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ འདུས་ པའི་ བེམ་པོ་གཅིག་ བྱིན། གཞན་ 
ཡང་ཁྱི་ སྤུང་བའི་ འཁར་བ་གཅིག་དང་། ཕོར་ཐང་གཅིག་ བཅས་བྱིན་པས་པད་མ་ ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསར་དུ་ 
བསྐོས་པའི་ སར་སློང་དུ་ བྱོན། ཞེས་ ཟེར་ནས་ལམ་སྟོན་བྱས། །ལྷ་ཅིག་གིས་ ཀྱང་པད་མ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ 
དུང་དུ་བྱོན་ནས། ། རྐྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་ཁ་གཏད་ནས་སྐད་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཞིག་བ བརྒྱབ་ཏེ། སྤྲང་མོ་ བདག་ལ་ 
ཟས་ནོར་གནང་བ་ཞུ་ཞུས་པར། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོས་ཨ་ལྕེའི་གསུང་འདྲ་བ་ཐུགས་ལ་ུངས་ཏེ ཏེ། བློན་པོ་ 
ཟླ་བ་བཟང་པོར་སྒོ་ དུང་སྤྲང་མོ་མ་གིར་ཡུལ་ གང་ནས་ཡིན། ཕ་མ་སྤྱན་ཟླ་ སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དིས་ ཤོག་ 
གསུངས་པས། ཟློན་པོས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ལྷ་ཅིག་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པའི་ལོ་རྒྱས་དེ་དག་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བོར་ 


ཞིབ་ ཏུ་ ཞུས། ལྷ་སྲས་ སྤྱན་ ཆབ་བསིལ་བའི་ ངང་ནས་ སྐས་ རིང་ལ་ བབས། སྐས་ཐང་རྣམས་ལ་མཆོངས། 


ཕོ་ བྲང་གི་སྒོ་དྲང་དུ་བྱོན་ པ་དང་། ཨ་ལྕེ་གཟིགས་པས་མིང་སྲིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་འཐམས་ཏེ་ དྲན་མེད་ དུ་ 
བརྒྱལ་བས་བློན་འབངས་ཚོས་མིང་སྲིང་གཉིས་ཕོ་བྲང་ ནང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཁྲས་ གསོལ་ལེགས་པར་ 
ཞུས། དར་ དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ བསྒྲོན་ ཏེ་ དགའ་སྤྲོ་ དཔག་ཏུ་ མེད་པའི་ ངང་བཞུགས་ སོ།། 
དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པར་བཙུན་མོ་ཧ་ཅང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པས། བཙུན་མོ་ 
ཧ་ཅང་གིས་བདུད་ཏ་ནག་པོར་བཞོན་ནས།ཡུལ་རྟ་ནག་མཆཱལ་སྒང་གི་དམག་འབུམ་ཚོ་དེའི་སྣ་འཁྲིད་དེ། 
ཡུལ་པད་མ་ཅན་གྱི་ལུང་པའི་མདའ་རུ་འབྱོར་བ་དང་། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོས་ལྟ་རྟ་ངང་པར་ཆིབས་ཏེ། དམག་ 
ཁྲི་ཚོ་གསུམ་གྱི་སྣ་འཁྲིད་དེ་བྱོན་པས། བཙུན་མོ་ཧ་ཅང་གིས་དཔུང་ཚོགས་དེ་དག་དང་གདོང་ཐུག་རྒྱབ། ལྷ་ 
སྲས་ཀྱིས་མདའ་ལྟོང་བཀང་ཏེ། | སྐྱབས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཟླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་མདའ་གཅིག་འཕངས་པས། བཙུན་མོ་ཧ་ཅང་གི་སྙིང་ཁར་ ཕོགས་ཏེ་རྟ་ཐོག་ནས་ ལྷུང་། ཧ་ཅང་གི་དཔུང་ 
ཚོགས་དེ་དག་ བཏུལ་ ཏེ། བཙུན་མོ་ཧ་ཅང་གི་རོ་དེ་དོང་རིམ་པ་ དགུ་ ཡི་འོག་ ཏུ་སྦས་ ཏེ་ དེའི་ སྟེང་དུ་ མཆོད་ 
རྟེན་ནག་པོ་ཞིག་རྒྱབ་ནས། ལྷ་སྲས་ཀྱིས་འདི་ སྐད་དུ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་བར། བདུད་ནག་ 
པོའི་བསྟན་པ་མི་དར་བ། བདུད་ རིགས་ཐམས་ཅད་འདིར་མནན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་བདེ་ལ་བཀོད། 
བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། ང་ནི་རྒྱལ་བའི་ འབྱུང་གནས་ བྱེད་པའི་ དུས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཤོགཅེས་གསུངས་ནས། རྒྱལ་བློན དཔུང་དང་བཅས་ཡུལ་རྟ་ནག་མཉུལ་སྒང་དུ་ བོན་ 
པས། ཡབ་ཀ་ལ་དབང་པོ་མུན་པའི་བཙོན་ཁང་ནས་བཏོན། ཤི་གསོས་ ཀྭི་སྨན་ཕུལ་བས་ཡབ་ སྐུ་གཟུགས་ 
སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ། ཡབ་སྲས་གཉིས་གསེར་ཁྲིར་འཁོད་ ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་རིང་ བཞུགས་ པའི་ཚེ། 
ལྷ་སྲས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ དུ། ང་ཡི་དིན་ཆེན་ཤན་པ་ སྤུན་ མཆེད་རྒན་གཞོན་དང་། ཉ་པ་ སྤུན་ མཆེད་རྒན་གཞོན་ 
གཉིས་ཚུར་ཉོན་དང་། ཁྱེད་ཅག་ཤན་པ་ སྤྲན་ མཆེད་གཉིས་ཀྱིས། ཡུལ་མཆྫལ་སྒང་གི་ནང་བློན་ གྱིས་ཤིག 
ཁྱེད་ཅག་ཉ་པ་ སྤུན་ མཆེད་གཉིས་ཀྱིས། ཡུལ་པད་མ་ཅན་གྱི་ནང་བློན་ གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ནས་ 
བཀའ་བསྐོས་མཛད་རྗེས། ཡབ་སྲས་བློན་འབངས་དང་བཅས་ ཡུལ་པད་མ་ཅན་དུ་ཕྱག་ ཕེབས་པ་དང་། 
དུས་ རེ་ཞིག་ནས་ཡུམ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དེ་ཡང་ཡུལ་པད་མ་ ཅན་དུ་ ཕེབས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྲས་མཆོག་ 
རྣམ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་མཛོམས་ནས་ཡུལ་ རྟ་ནག་མཆྗལ་སྒང་དེ་དགན་ས་མཛད་པ་དང་། 
ཡུལ་པ་པད་མ་ཅན་དེ་དབུར་ས་མཛད་དེ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྦྱོངས་བའི་ལེའུ་རེ་ཞིག་གྲུབ་པ་ལགས་སོ།། 





གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་ལྷ་གཞུང་སྙིང་བསྡུས། 
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༄༅། །སྦོན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་དེད་དཔོན་ 
དང་། ཡུམ་ལྷའི་དཔལ་མོ་ལ། སྲས་ཆེ་བ་ཟླ་བའི་སེང་གེ་དང་། སྲས་ཆུང་བ་ཟླ་བའི་གཞོན་ན་གཉིས་བྱང་། 
ཁོང་ཚོའི་མངའ་ཐང་དབང་ད་བྱས་ན། གདགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། རྟ་ངང་པ་འཕུར་ཤེས། 
གླང་པོ་ས་ལ་རབ་བརྟན། མངོན་ཤེས་སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙཾ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་མེ་ཏོག་དཱ་བ། བློན་པོ་རིག་ 
པ་ཅན་ཨ་བེ་ནེ་གེས་ཐོགས་དྭངས་པའི་འབངས་འཁོར་གཡོག་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་ཡོད་པ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་རང་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྲོགས་ཆགས་མང་པོ་ 
བསད་དེ། མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ནས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ཞིག་ཡོད་པ། ལུང་པའི་ཕུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
དང་སྲོང་ཆེན་པོས་མཁྱེན་ཏེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་སུ་བཀོད་དགོས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲངས་ 
པའི་སྐབས་དེར། ཕྲུག་པོ་དཔལ་གྱི་ལས་བཟང་གན་གོག་གཉིས་ནས་ཀ་ཤི་དཀར་པོའི་རས་གོས་དྲི་མེད་ 
གཅིག་དྲང་སྲོང་ལ་ཕུལ་ནས་ཆོས་དང་དབང་བསྐུར་ཞས་ཏེ་ཕྱིར་བཞད་དོ།། 
དེའི་ཚེ་དུང་སློང་གིས་སྐ་ལ་རས་གོས་དེ་བཞེས་ནས་ཞག་བདན་སོང་བའི་ཞོག་པར་མི་གཙང་བ་གོས་པ་ 
དེ་ཆུ་མིག་ཏ་བཀྲས་ནས་ཉི་གྲིབ་མཚམས་ལ་སྐམ་པའི་དས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཞིག་ཡོང་ནས་རས་གོས་བཀྲས་ 
པའི་ཁུ་བ་ལྷག་མ་མེད་པ་བཏུང་བས་གཟུགས་མ་བདེ་བ་བྱུང་གཤིས། དང་སྲོང་གིས་གཅེས་སྐྱོངས་གནང་ 
བ་དང་། ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་མི་ཡི་བུ་མོ་མི་འདྲ་བ་ལྷ་ཡི་སྲས་མོ་འདྲ་བ་ཞིག་འཁྲུངས་པ་དང་། 
དྲང་སྲོང་གིས་མཚན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་ངང་བཞུགས་སོ།། 
དེའི་དུས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་དེད་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་བསྐར་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བའི་སེང་གེར་ 
གནང་བ་དང་སྦྲགས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གསོལ་དུ་མངགས་པའི་ལམ་དུ་རིགས་ངན་བུ་མོས་རྒྱལ་སྲས་ 
ལ་འདི་སྐད་དུ། 
ང་ནི་དཱི་ཞིམ་ཙན་དན་ནགས་གསེབ་ལ། །སྙན་པའི་གླུ་ལེན་ལུས་པོ་གར་ལ་མཁས། 
༡།ས་འཕྲོས་དེད་པས་རྒྱལ་པོ་ཨབ་བསོད་ཅན། །གནས་ཕྱོགས་འདི་རུ་མ་བཞགས་བྱོན་པར་ཞ། 
ཞེས་གསོལ་ཀྱང་བློན་པོ་ཨ་བོ་ན་གེས་རྒྱལ་པོའི་རྟ་མཐུར་ནས་འཐེན་ཏེ་མཐའ་གླིང་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་ 
གྲུ་གཟིང་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་གསོལ་དུ་བཞུད་དོ། 


༠༧ 


དེའི་ཚེ་ལྟ་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོའི་གནས་ཤན་ཁ་ཚ་གཉིས་ ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་གསོལ་ནས་རང་རང་ 
གི་གནས་ལ་ལྡོག་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་ བའི་སེང་གེས་སྲོགས་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ མཆོད་ སྦྱིན་ 
གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ འདི་སྐད་ དུ། ། ངེད་ཀྱི་ཕ་མའི་ དུས་ ཀྙི་ སྲུང་མ་ ཡིན། ཉེ་རིང་མེད་པར་ལུང་བསྟན་ 
གནང་བར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་ཏེ་ ལུང་བསྟན་ཞུས་ནས་ ཕྱིར་ལྗོག་པའི་ལམ་ དུ་ རིགས་ངན་བུ་མོས་སྔར་བས་ 
ཀྱང་བརྒྱ་ འགྱུར་གྱི་ མཛེས་པ་ཞིག་བྱས་ནས་ ངལག་ ཏུ་ ཆང་གི་ཇབ་ཁྲ་འཁྱེར་ཏེ་འདི་སྐད་ དུ། 

ན་ནིང་བཙོས་ པའི་ལོ་ཆང་ཁམ་པ་ཡོད། །ད་ལོ་ ལོ་བཙས་པའི་ བྲས་ཆང་བསིལ་མ་ཡོད། 

རོལ་མཆོག་ཁ་མངར་ལྡན་པའི་ བདད་རྩི་ འདི། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ལ་མཆོད་པ་ ཞུ། 

ཞེས་གསོལ་བར་རྒྱལ་ སྭས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་བཟུངས་ ནས་འདི་སྐད་ དུ། སྐྱེས པའི་མ་ལས་བྱམས་པ་ཁྱེད་ 
ལ་བྱེད། སེམས་གཏིས་མཐུན་ པའི་ཟླ་གྲོགས་ཨེ་བྱེད་བསམ། ཁྱེད་ཀྱིས་ གླིང་བཞི་ སྐོར་དུ་ མ་ཕྱིན་ན། 
རིགས་ངན་བུ་མོ་ཡིན་པ་ག་ལ་ཤེས། ཞེས་གསུངས་ཏེ་བློན་པོའི་ཁ་བརྡ་བྱས་པར་མ་གསན་པར་རྟའི་ཕོངས་ 
ས་ སུ་བསྐྱོན་ ནས། གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སུ་ བོན་ཏེ། བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་ ལོ། 

དེའི་ཚེ་ཉིན་ཞིག་བཙུན་མོ་ཐོག་བསྐོར་དུ་བྱོན་པས། མེ་ཏོག་དཱ་བའི་ནང་ཕག་རྒོད་གཅིག་སླེབས་ནས་མེ་ 
ཏོག་གསར་པ་རྣམས་བཟོས་ཏེ། རྙིང་པོ་ཚོ་རྙོག་ནས་ འདུག་པ་ གཟིགས་པ་དང་། རྔོན་པའི་བུ་ལ། ཕག་ 
རྒོད་ཀྱི་མགོ་ལག་བཅད་པར་ བྱུང་གྱུར་ན། ང་ཡིས་ཁྱེད་ལ་བྱ་དགའ་བདག་རྐྱེན་ སྤྲོད། ། ཅེས་བཀའ་དགོངས་ 
བཞིན་ཇོན་པའི་བུས་མདའ་ གཞུ་ ཐོག་ནས་ཕག་རྒོད་དེ་གར་སོང་བདས་པས་ ཟིན་ལ་ཁད་ཙམ་ན། བྲག་ 
རོང་ཞིག་ནས་གླ་བ་གཅིག་རྒྱང་སྟེ་ བྱུང་བས། རྗོན་པའི་བྱས་གླ་བ་དེ་ཉི་མ་མ་ ནུབ་བར་དུ་བདས་ཀྱང་།ནགས་ 
ཆེན་པོ་མཐའ་མེད་གཅིག་ ཏུ་ཐལ་ གཤེས། རྔོན་པའི་བུ་དེ་འགྲོ་ས་མ་རྙེད་པར་ཕར་བལྟ་ཚུར་བལྟ་བྱས་པས། 
ཆུ་མིག་ཁ་རུ་ སྱོག་ དང་བུམ་པ་བཞགས་པའི་རྗེས་ཤིག་ མཐོང་མ་ཐག འདི་རུ་བསྔད་ན་མི་ཞིག་སླེབས་པ་ 
ཐག་ཆོད་སྙམ་ནས་གཟིམ་ བཞུགས། 


དེའི་སང་ཉིན་ཉི་མ་ཤར་པ་བའི་ཚེ། མིའི་བུ་མོ་མི་འདྲ་བ བ་ལྟའི་སྲས་མོ་འདྲ་བ་གཅིག་ཆུ་ལེན་དུ་བྱུང་བ་ 


ལ། རྔོན་ པའི་བུས་ ་ཧི་མ་ འགའི་ བར་དུ་ གཏམ་ ཞིབ་ཏ་དེས་ཀྱང་ལན་ ཚིག་གཅིག་རྐྱང་འཇལ་མ་ འདོད་པས། 


གང་ལྟར་ང་ནི་ ནགས་ སྟུག་ང ་པོ་ འདེ་ ནས་ལམ་མ་རྙེས་པ་ཞེག་ ཡིན་ པས། ཁྱེད་ ཀྱིས་ ངའི་ལམ་ སྡོན་ པའི་ གྲོགས་ 
ཤིག་གྱིས་དང་། ཞེས་གསོལ་བར་རྩ་ཀུ་ཤ་སྦར་མོ་གང་ལ་སྔགས་དང་བྱིན་རླབས་ཏེ་རྔོན་པའི་བུའི་ལག་ཏུ་ 
སྤྲད་ དེ་ ལམ་མཛུབ་ ཆོས་ བསྟན། ། དེ་ ལྟར་ རྔོན་ པའི་ བུས་ མིའི་ཟས་མ་ མོུང་བར་ ཞགས་ལྔ་ཙམ་ སོང་ གཤིས། 
ད་ ནང་ཚང་ཚོས་ ང་སླེབས་ པའི་ སྔོན་ དུ་ ལྟོ་ གཡོས་ པ་ ཡོད་ པ་ཐག་ ཆོད་ བསམ་ནས་རྔམ་ ཞིང་བཅྒུགས། ནང་ 


ཚང་ཚོས་ཨ་ཕས་རི་དགས་མང་པོ་བསད་ནས་ཤ་མ་ཟེག་པར་ངེད་ཚོ་འབོ བོང་པར་འོངས་བ་རེད་བ མ་ཏེ་ 


ཕན་ ཚུན་རེ རེ་བས་བླསས་ ཏེ་ འཁྲགས་ སོ།། 


དེར་བརྟེན་རྔོན་པའི་བུས། རྒྱལ་པོའི་ དུང་དུ་ ཕྱིན་ནས་སྔར་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་རྣམས་ཞས་ན་རྒྱལ་ ་པོའི་བྱ་དགའ་ 
མཐོང་ཐོས་ དང་། ལྷག་པར་ང་ལ་ལྟོ་ཞིག་གནང་ཡོང་སྣམ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ དུང་དུ་ བོན་ནས་གཏམ་སྙན་གྱི་ ྐྱེས་ 
ཕྱལ་ཟིན་པ་དང་། ཁོ་ལ་བཟའ་ བཏུང་ གིས་ཚེམས་པར་བྱས། དེ་ནས་ རྒྱལ་པོས་མཛེས་རྒྱན་དཔག་ ཏུ་ མེད་ 
པས་བརྒྱན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རྔོན་པའི་བུ་ལ་ཆས་རྣམས་བསྐུར་ཏེ་ཆུ་མིག་དེ དེའི་ཁ་རུ་བོན་པས། དེའི་ 
སང་ཉིན་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ། རོན་པས་བརྗོད་པ་ཇི་བཞིན་བུ་མོ་མཛེས་མ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
ཆུ་ལེན་ དུ་བྱུང་བ་ལ། རྒྱལ་ པོས་ཀྱང་བྱ་མོ་དེ་ལ་ཉིན་འགའ་བར་ལ་ གཏམ་འཇམ་རྩུབ་ཀྱི་དིས་ཀྱང་། གཏམ་ 
ལེན་མི་འཇལ་བར་བུམ་པ་ཆུས་ མུར་དུ་ བཀང་སྟེ་བྲོས་ཕྱིན་པ་ན། ཁོང་གཉིས་ ཀྱིས་བྱ་མོ་གར་སོང་གི་ རྟིང་ 
བདས་པས། གཞུ་ འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཕྱིན་པའི་ས་ ན། འཇག་མའི་ སྤྱིལ་བུ བུ་ནང་དཱ་བྲམ་ ཟེ་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་ སྒྱུབ 
པ་མཛད་པ་གཟིགས་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཏེ ཏེ། བདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་མོ་ གནང་དུ་ འཚལ་ཞེས་ ཞུས་ པར། 
སྒོམ་ ཆེན་ གྱིས་༩ ཞལ་ བཞེས་ མ་ མ་གནང་བར་ བཏེན། རྒྱལ་ པོས་རལ་ ལ་ག ཤུབ་ ཐ་ནས་ བཏོན་ ཏེ་ རང་གི་ སྙིང་ལ་ 


ཁྲིམས་བཅའ་ སྲུང་ ནུས་ བསམ། དེ་བཞིན་ཁས་ལེན་ ནུས་ན་བུ་ མོ་ སྟེར གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ རྒྱལ་པོ ་པོས་ 
ཁས་བླངས། སྒོམ་ཆེན་གྱིས་བུ་མོར་ཆོས་ དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཁུད་པར་ མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་ 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྲུང་བར་ གནང་ཏེ་ཞག་གསུམ་སོང་བ་དང་ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ ་བྱོན་ 
གཤེས། སྒོམ་ཆེན་ ཡང་སྐྱེལ་ མར་གཞུ་ འདོམས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སར་བྱོན། དེའི་ དུས་ སྒོམ་ཆེན་ སྐུ་ན་ བགྲེས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་ རླུང་དང་ཐུགས་ སྐྱོ བ་གཉིས་བསྡོམས་ཏེ་ སྐུ བཤེགས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ གྲོལྡེ་ ལྔས་གཡུ་ 
ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གདན་ དྭངས་སོ།། 

དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་མ་གཟུགས་ ཀྱི་ཉི་མ་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི ་བློ་གྲོས་སུ་འབྱོར་བ་དང་། བཙུན་མོར་མངའ་ 
གསོལ་ཏེ་བདེ་ སྐྱད ཕུན་སུམ་པ་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ། བཙུན་མོ་ རྒན་པ་རིགས་ངན་བུ་མོས་ བརྒྱུད་བསྐུལ་ 
བྱས་པ་ལྟར་གན་དེ་བཟང་མོས་པི་ལྦང་དང་། གླིང་བུ་ དང་། རྫ་རྔ་སོགས་ཁྱེར་ནས་ཕོ་བྲང་གི་འགག་ ཏུ་སྙན་ 
པའི་རོལ་མོ་ བརྡུངས་ ཤིང་། བདེ་བའི་གར་ བསྒྱུར། དགའ་བས་བྲོ་འཁྲབ་པས། རྒྱལ་པོས་ གན་དེ་ 
བཟང་མོ་པོ་ བྲང་དུ་ བོས་ནས་གཟུགས་ ཀྱི་ཏི་མའི་ ྐོ་རོགས་གྱི གྱིས། ཞེས་གསུངས། གན་དེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ གླུ་དང་གར་ གྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ ཏེ། ཉི་མ་ ནུབ་པ་ དང་མོས་ ཤིང་མུགས་ པར་བྱེད་པའི་ 
རྫས་ངན་བཏབ། འོན་ཀྱང་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་གནང་བའི་སྲུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐྱོཿ སྐྱོན་མ་བྱུང། དེར་བརྟེན་ 
གན་དེ་བཟང་མོས་མོ་དང་རྩིས་སྐོར་བའི་ ནང་སྲུང་བ་ཟབ་ མོ་ཡོད་པ་གསལ་བར་སོང་། སྦར་ ང་བཞིན་ གཟུགས་ 
ཀྱ་ཉིམའི་དུང་དུ་བཅར་ཏེ། བཙུན་མོ་ཁྱེད་ལ་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱས་ཕྲག་དོག་མེ་ལྟར་བྱེད་བཞིན་འདུག དེ་ལ་ 


སྒྱོབ་པའི་སྲུང་བ་ཨེ་ཡོད་དེ། སྲུང་བ་མེད་ན་བདག་གིས་འཚོལ་དུ་འགྲོ། ཞེས་གསོལ། འོན་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉི་མས་སྔར་གྱི་སྒོམ་ཆེན་གྱི་བཀའ་དང་འགལ་ཏེ་སྲུང་བ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་དེས་མོའི་སྤྱི་བོར་བཅག་བཅག་ 
ལན་གསུམ་གནང་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེའི་ནུབ་མོ་གན་དེ་དང་རིགས་ངན་བུ་མོས་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་ཞིག་བཟོས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གན་དེས་སྲུང་བ་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཚུལ་གྱིས་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས་ 
བརྗེས་ནས་རྫས་ངན་རྒྱབས་པས། བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་སུང་གཞི་དྲག་ཕོས་མནར། འོན་ཀྱང་རིམ་ 
འགྲོ་རྒྱ་ཆེ་མཛད་པས་སྔར་བཞིན་སྐྲ་གཟུགས་གསོས། དེ་ནས་གན་དེས་ནམ་ཕར་ཡོལ་ཚུར་ཡོལ་ད་རྫས་ 
ངན་རྱབས་ཏེ་རྟ་མཆོག་དང་། གླང་ཆེན་ས་ལ་རབ་བརྟན། སྲས་ཆུང་ཟླ་བའི་གཞོན་ན་བཅས་རིམ་གྱིས་ 
བསད་དེ། བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་པ་ན། སང་ཉིན་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་། བདེན་མེད་ནེ་ཙོའི་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས་ཁ་ལ་ཉན་པས་ཤེས་ 
གསུངས་ཏེ། མངོན་ཤེས་སྨྲ་མཁན་ནོ་ཙོའི་སྐེ་བཅད། བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་་བཟའ་བདུད་མོ་ཡིན་ 
པར་དགོངས་ཏེ། གཤེད་མི་མི་གསུམ་གྱི་ལག་ཏུ་རྩིས་སྤྲད་ནས་དུད་ཁྲོད་ཁྲག་འཚོ་འཁོལ་བའི་གནས་སུ་ 
སྤྱུགས། འོན་ཀྱང་གཅན་གཟན་ཤ་ཟའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེའི་ཚེ ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་སྒོམ་ཆེན་བཞུགས་པའི་དབེན་གནས་དེར་བྱོན་པ ་ན། དུད་འགྲོ་ཤ་མོ་གཅིག་ 
མིན་པ་གཞན་དག་གཅིག་ཀྱང་མེད་གཤིས། སྤྱིལ་བུའིནང་བྱོན་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཅིང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པས། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་ལ་ 
ཁྱིའུ་ཆུང་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཐོག་པ་ཞིག་གིས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


༄ 
༨. འའ རཾ. 
ཙྭ 


བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་ 
པར་རྨིས་སོ། 
དེ་ནས་བཟུང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བའི་བླ་མ་ནི་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་ 
བར་དུ་བྱོན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བཀོད་བཞིན་པའི་རིང་ལ། གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱིབློ 
གྲོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་མ་ནེའི་དབང་ལུང་ཞ་མཁན་མང་པོ་བུང་བའི་ས་ནས་ 
གན་དེ་བཟང་མོས་སྔར་རྟ་མཆོག་དང་། གླང་ཆེན་ས་ལ་རབ་བརྟན། སྲས་ཆུང་བཅས་བསད་པའི་སྡིག་ 
བཤགས་ཕུལ་པའི་རྗེས་སུ་སྔར་བསྒུ་བྲིད་ཀྱིས་བརྗེས་པའི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཡང་ཕུལ་ལོ། 
དེའི་དུས་བློན་པོ་ཨ་བོ་ན་གེས་དབང་ལུང་ཞུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་དུས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་ 
མའི་ཚེམས་དང་སོ་འཁོར་བ་དེ་མཐོང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་གསོལ་གཤིས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཀྱང་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་སར་བཅར་ཏེ་བཤགས་པ་ཕུལ་ནས་པོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སླར་ཡང་ 


བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། རྒྱལ་བློན་རྣམས་བཀའ་གྲོས་ མཛད་དེ་རིགས་ངན་བུ་མོ། གན་དེ་བཟང་ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་བབ་ལ་གཞིགས་པས་ཉེས་ཆད་བཅང་ ནས་ ཚོང་འདུཔ་ཀི ཀྱི་ལམ་འགག་ཏུ་བསྐྱལ་ལོ།། ལོ། 

དེའི་ཚེ་ཡབ་སྒོམ་ཆེན་གྱིལ་བཀའ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ སེམས་ ཀཱི་བློ་གྲོས་དེས་ཐོགས་དྭངས་པའི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་སུ་བཀོད་ནས་དས་རེ་ཞིག་སོང་བའི་ ཚེ། བཙུན་མོ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མར་སྲས་གཅིག་འཁྲངས་པས། མཚན་ལ་ཡབ་ཡུས གཞིས་ཀྱི་མཚྭ་ ནས་དས་ཏེ་ཐེལ་ 
སེང་གེ་ཞེས་བཏགས། སྲས་ཉི་མའི་སེང་གེ་དགང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ལོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་མངའ་རིས་ཕྱི་ནང་ 
བར་གསུམ་སྐྲ་ཤད་གཅིག་ཀྱང་ལྟག་ལུས་མེད་པར་ཕུལ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་བློན་པོ་འགའ་ཤས་ 
བཅས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དབེན་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་བའི་རྣམ་ཐར་ཀྱི་ལེའུ་ལས་རེ་ཞིག་གྲུབ་པ་ལགས་སོ།། 

༄༅། །གོང་དུ་ བཀོད་པའི་ལྷ་ གཞང་ཁག་ག་ གི་ཚིག་བཅད་ཁ་ཤས་ནང་རྐང་པར་ཡིག་ འབྷཱ་མང་ཉུང་ 
ཤོར་ཡོད་གཤིས་སླར་ ཡང་ཞུ་ སྒྲིག་ བྱེད་ཁོམ་མ་ བྱུང་བས ཀློག་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱན་སྔར་ དགོངས་ སེལ་ ཞཱ། 


*༠*༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༧༠༠༠༧༠༠༠@༠༠༠@=@©@©#©#©@©#© © © ® © ® © © © © © © © © © © © © * © * * * ® © © © * © © © © © ® © © © © © © © ® ® 


༡༩༡༥ ༢༤༠༠ ༢༤ 


ལྷ་གཞུང་གཅུང་པོ་དོ་ ན་ཡོད་དོན་གྲུབ། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་དུ་ ༡༩༦༤ ལོར། 
ལྷ་གཞུང་སྣང་ས་འོད་འབུམ། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་དུ་ ༡༩༦༧ ལོར། 
ལྷ་གཞུང་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་དུ་ ༡༩༨ ལོར། 
ལྷ་གཞུང་པད་མ་འོད་འབར། བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་གཞུང་དེབ་ཨང་ ༡༣༠། 
ལྷ་གཞུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་དུ། 


ལྷ་གཞུང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ། བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་གཞུང་དེབ་ཨང་ ༡༣༠། 
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